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Ti gival o ekpoBITUAG;

O ek@oBIoHOG éxel Tpia Baocikd
XOPAKTNPIOTIKA:
mepIAapBavel kataxpnon egouaiag
g€ pia oxean

guveyiCeTal kal eravaAapBaveral,
Kall

TEPIAAUBAVEI TUUTTEPIPOPES TTOU
UTTOPOUV VA TTPOKAAETOUV KAKO.

O ek@OBIOHOG UTTOPEI ETTIONG VO
gupBei diadikTuakd. AuTo gival
YVWOTO WG KUBEPVOEKPORITUOG
(cyberbullying), TTou anpuaiver oTi
KATTOIOG XPNOIPOTIOIEI TEXVOAOYIT
OTTWG TO BIAdIKTUO I KIVNTA
TNAéQWVA yIa va EKPoRiael KATToloV
aAAo. Mrropei va TrepiAapavel Tnv
ATTO0TOAN UBPICTIKWY KEIPEVWV

KO UNVUPATWY NAEKTPOVIKOU
Tayudpoyeiou, Tn dnuoagicuan
MNVUPATWY TTOU TTANYWVOUV Kal TNV
avapTnan avapuooTwy aXoAiwv ge
PWTOYPAPIEG AAAWV.

O ek@OBIOHOG OTTOIOUDATIOTE
€idoug deV €ival OTTODEKTOG OE
axoAeia Tng NSW, avegaptnTa ammo
TNV aimia. Ta gxoAcia deapevuovTal
va guvepyAadovTal PE TOUG YOVEIG,
TO TIPOTWTTIKO KAl TOUG PaBnTEG yia
Va ATTOTPETTOUV TOV EKPOBITUO Kal
Va QVTOTTOKPiVOVTal Ypryopa Kal
ATTOTEAETUATIKA av OUBEI.

H avTigeTwTION TOU EKQORICHOU

2UMBOUAEG yIa YOVEIG KAl KNOEUOVEG

EvnuepwTIKO deATIO

Ti ptTOpEITE VO KAVETE AV TO TTaIdi TAG EXEI TTETEI

Buua EKPOPICHOU;

AkouoTe pegpa 1o TTaIdi yia va
EXETE MIA OAOKANPWUEVN EIKOVA TOU
TMEPICTATIKOU

To aidi oag TTPETTEl va yvwpilel 0TI TO
aKoUTE pE Tpogoxn. Ta auvaigbnuatd
TOU £XOUV ONUOTia Kal Ol avnauxieg Tou
Tpéel va AaufdvovTal goBapd utrown.
EvBappuUveTe TO TTaIdi 0OG va 0ag MIANTEI
yia 1o TI guveRn. EEnynate ato raudi

aag o1l gival evTagel va katayyeilel Tov
EKQOBITUO.

AQOU OKOUTETE TIG AVNTUXIEG TOU, KAVTE
EPWTNTEIG YIa VO UABETE TTEPICTOTEPEG
AETTTOPEPEIEG AV XPEIQTTEI: TTOIOG, TI, TTOU,
TTOTE.

AlaBeBaiwoTe To TTaIdi OAG OTI TO
@Tai§ipo dev gival 51k6 Tou

Ta Taidid PTTopEi va TTITEUOUV OTI PTAIVE
TO idIO KAl QUTO PTTOPEI VA TO KAVEI VO
aigbavovral akoun xeipotepa. lMeite Toug
TTpaypara mou Ba Ta aTnpifouv OTTWG:
«AUTO TTOU QVTIMETWTTICEIG TIPETTEI VOl
€ival TToAU dUaKoAO», i «Xaipopal TTou
Hou TO €iTTeG. ZT0 aXoAgio Ba TTPETTEl va
aIgBaveaal aoPAAEIy.

PwTtAoTe TO TaISi 00g TI BEAEI va KAVEI
— Kai TI B€A&1 va KAVETE £0EiG

Eival anpavtiko va Bonbnaoete To TTaidi
agag va Bpel Tn dIKr Tou Auan kabwg autd
Ba 10 Bondrael va aigbaveral 0TI EAEYXEI
KOTA KATTOIOV TPOTTO TNV KATACTACT.

Av 10 TTaudi oag dev BPioKETAI € APETO
Kivouvo Kkal algBaveTal alyoupid, Ba
pTTOpOUTE va SOKIMATE! QUTEG TIG
aTPATNYIKEG:

Na ayvornael Tov ekQoBIguo.
Na yupigel Tnv TTAATN Kail va @Uyel.

Na utrokpiBei 011 dev Sivel anuagia i
va TpogaTroindei 6T dev TO VOIALEL.

Na 1rel aBevapd «Oxi» 1 atmAd
«ZTapdral»

Av 0 ek@oBITPOG GUVERN aTO OX0AEiO,
utroaTtnpi€te To TTaIdi 0OG yIa va TO

el o€ éva dAakalo. Av To TTaIdi oag
BéAel va pIAAaEl g€ KATTolov AAAO

€KTOG ATTO TO OXOAEIO ) VOUICETE OTI
emMITTPOTBeTN UTTOOTAPIEN Ba Bonbouat,
Ba ptTopoloaTE va ToU TTEITE va TTAElI aTNV
1gTogeAida TnG Npappng Bonbeiag yia
Maidia (Kids Helpline). Mropei ettiong va
TnAepwvnael dwpedv atov apiBud 1800
55 1800.
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MoTE va ETTIKOIVWVAOW HE TO OXOAEIO;

To maudi oag ptropei va diaTadel va
MIANOTETE €CEIG PE TO TTPOTWTTIKO TOU
axoAgiou. ZugnTAaTE TNV IBEA Kal
S1aBeBaiwaTe To OTI TO GY0Agio Ba rBeAe
va pabel kai gival g€ B€an va BonbRael.

Av xpelaarTei, kAciaTe pavteou yia va
guvavTraeTe Tov SAoKaAo Tou TTaIdIou
agag. Mtropgeite emTiong va ¢nTroeTe va
MIANCETE PE TOV BlEuBUVTH).

ETTIKoIVWVAOTE auéTwg PE TO aXOAgio av
QAVNOUXEITE yIa TNV ag@AAEIa Tou TTaidiou
aag.

Y1ooTAPIEN yia yoveig Kal Kndeudveg
H I'pappn Bonbeiag yia Maidid Kids
Helpline diaBétel eTTiong Wi ypauun

YIO YOVEIG YE OPADES EKTTAIDEUPEVOU
TTPOCWTTIKOU TTOU TTAPEXOUV UTTOTTNPIEN,
EVNUEPWON Kal GUUBOUAEUTIKR BonBeia
yla yoveig Traudiwv nAikiog 0-18 eTwv.
MTTopeiTe va TOUG TNAEQWVNOETE, EvavTl
TOU KOOTOUG MIAG TOTTIKAG KARONG, aTTo
TIG 9TT. . €WG TIG 9. Y. AEUTEPA EWG
Mapaokeur) Kal atro TIG 4l.J. £WG TIG
9u.u. Ta gapBaTokUplaka aTov apIBuo
1300 1300 52.

TnAepwvViIkA uTTNPEoia diepunvéwv

Av BEAETE VA ETTIKOIVWVYATETE PE TO
axoAeio ) Tnv papun MNovewv NSW
(Parent Line NSW) kai xpeiddeate
BorBeia pe Ta ayyAikd KaAéaTe TV
TNAEQWVIKN UTTNPETia SlEpPNVEWY
aTtov apiBuo6 131 450, Treite oI
yAwaoa xpeialeate kai {NTHOTE aTTO
TOV TNAEQWVNTA VA KOAETEI TOV ApIBuo
10U BéAeTe. O TNAEPWVNTAG Ba PEPEI
SlepUNVEa TN YPAUKA VIO va gag
Bon6naeil e TN guvopiAia aag. Aev Ba
XPEWBEITE yIO QUTAV TNV UTTNPETIa.

antibullying.nsw.gov.au


http://www.kidshelp.com.au/
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