
NSW 教育部
COVID smart measures for schools

Information for families

學校中明智的COVID防疫措施

有學生的家庭須知

我們知道，在教室裡一起上課對學生的學習、成長和幸福是最有益的。本學期，我們將繼續實施多項措
施，既優先考慮學生的幸福，又重視保持穩定高效的學習環境。

身體不適時留在家中
•	 如果您的孩子身體不適，那麼您必須讓他們留在家裡。如果他們出現COVID-19的症狀，那麼他們應

該接受COVID-19檢測（PCR或RAT，即核酸檢測或快速抗原檢測），並且遵循NSW政府關於在家裡
安全管理COVID-19（managing COVID-19 safely at home）的意見。

•	 您的孩子應該只有在沒有症狀的時候才可以回校上課。

接種疫苗
•	 對於COVID-19以及由病毒引起的其他疾病，接種疫苗是保護自己、家人和社區的最佳方式之一。這

個方法既安全又有效，有助於人體的免疫系統抵禦許多疾病。

•	 我們強烈建議：符合條件的所有學生和員工，該打的疫苗都及時去打，以保護大家的健康。

•	 在殘疾學校（schools for specific purposes，簡稱SSPs）工作的所有員工，都必須打兩劑
COVID-19疫苗，或者持有禁忌症的有效證明。

快速抗原檢測
•	 如果孩子出現COVID-19的症狀，那麼就應該做快速抗原檢測（Rapid antigen tests，簡稱RATs）。

•	 COVID-19檢測結果呈陽性的學生，最好通知學校，而且在Service NSW登記，以便及時獲得NSW衛
生部的通知和幫助。

•	 學校將在校內儲備快速抗原檢測盒，以便在發生疫情時做檢測來監測疫情。

衛生與清潔
•	 鼓勵學生經常用肥皂和水洗手，並根據需要使用個人防護設備。

•	 學校將會加強日間清潔工作，重點是高接觸區域和其他硬表面、門把手、儲物櫃、電燈開關以及樓梯
和交通區域的扶手。

通風
•	 吹進新鮮空氣是最有效的通風方式，可以最大限度地減少傳播的風險。

•	 在比較暖和的月份，在通風的時候可以開冷氣，以兼顧到舒適。

•	 公立學校的所有學習場所都經過檢查，以確保適當通風，並在需要時安裝了空氣淨化器。

•	 在可能的情況下，將繼續鼓勵使用室外場所。
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


戴口罩
•	 所有員工和學生最好都盡可能戴口罩，特別是如果他們在室內場所以及/或者在不可能保持社交距離

的時候、並且已經接觸了COVID-19病毒，那就更應該戴口罩。

•	 有些學生在感染COVID-19之後得重症的風險較大，為這些學生提供支援的教職員工、志願者和其他
員工仍然必須始終戴口罩，無論是在殘疾學校或支持機構中還是普通學校的教室中都是如此。

來訪者
•	 無論疫苗接種情況如何，來訪者都可以進入校園。

•	 某些來訪者為了學校的運作和開展教學而必須跟某些高危場所中的學生直接打交道，我們或許會要求
這些來訪者以及作為合作夥伴為學生提供服務的醫務人員都戴口罩。

活動
•	 在計畫各種活動（包括出遊和過夜野營）的過程中，將會結合進行健康和安全風險評估。

•	 家長和照顧者將會被告知接觸的風險，某些活動還需要他們許可。

應對當地疫情
•	 學校將跟教育部的健康、安全與員工福利個例管理小組合作，對當地疫情（包括病毒性疾病的爆發）

作出適當的反應。

•	 在某些情況下，學校可能會在有限的時間內臨時推行有助於阻止感染鏈的額外措施，包括要求戴口罩、
推遲或限制非必要的活動、指導某些群體進行遠端學習等。

遠程學習
•	 各校可以繼續使用各種數碼和紙質的學習資源以及學習指導資料，幫助需要遠端學習的學生。

電話口譯服務
如果您需要更多資訊，請打電話給您的學校校長。如果您需要口譯員協助您查詢，請打電話 131 450 給
電話口譯服務處，要求安排說您的語言的口譯員。請告訴接線員您要打的電話號碼，接線員就會讓口譯
員接通電話，協助您通話。這項服務不用向您收費。

新州政府千方百計確保學校繼續運作，同時優先考慮學生和學校教職員工的安
全和幸福。
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