
กระทรวงศึกึษาธิิการรััฐ NSW
COVID smart measures for schools

Information for families

มาตรการชาญฉลาดกัับ COVID สำำ�หรับัโรงเรียีน
ข้อ้มูลูสำำ�หรับัครอบครัวั
เรารู้้�ว่่าการอยู่่�รวมกัันในห้อ้งเรีียนเป็น็สิ่่�งดีีที่่�สุดุสำำ�หรับัการเรียีน  การเจริิญเติิบโตและสวัสดิการของนัักเรีียน  เทอมนี้้�เราจะดำำ�เนินิ
การตามมาตรการหลายอย่า่งต่่อไป เพื่่�อให้้เราสามารถจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญทั้้�งสภาพความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีของนัักเรีียนของเรา  
และสภาพแวดล้้อมที่่�สม่ำำ�เสมอและการเรีียนที่่�ได้้ผลดีี

อยู่่�บ้า้นถ้้าไม่่สบาย
	∙ ถ้้าบุุตรไม่ส่บาย ท่่านต้้องให้เ้ขาอยู่่�บ้้าน ถ้้าแสดงอาการ COVID-19 ควรให้้ตรวจ COVID-19 (PCR หรืือ RAT) และทำำ�ตาม

คำำ�แนะนำำ�จากรัฐับาลรัฐั NSW เกี่่�ยวกัับการจััดการกัับ COVID-19 อย่า่งปลอดภัยที่่�บ้้าน (managing COVID-19 safely at 
home)

	∙ บุุตรของท่่านควรกลัับไปโรงเรียีน เม่ื่�อไม่ม่ีอีาการแล้้ว

การฉีดีวััคซีนี
	∙ การฉีดีวัคซีีนสำำ�หรับ COVID-19 และสำำ�หรับัการป่ว่ยด้้วยไวรััสอื่�นเป็น็วิิธีทีี่่�ดีีที่่�สุดุในการป้้องกัันตััวท่่านเอง ครอบครััวของท่่าน

และชุุมชน   การฉีดีวัคซีนีเป็น็วิิธีทีี่่�ปลอดภัยและมีปีระสิทิธิภิาพที่่�จะเป็น็กำำ�ลังช่ว่ยระบบภููมิคุ้้�มกัันของท่่านต่่อต้้านการป่ว่ย
หลายอย่า่ง

	∙ ขอสนับัสนุนุอย่า่งยิ่่�งให้้นักเรีียนและเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�มีีสิทิธิ์์�ทุกุคนติิดตามการฉีดีวัคซีนีตามเวลา เพื่่�อป้้องกัันสุุขภาพของตนเอง  

	∙ เจ้้าหน้้าที่่�ทุกุคนที่่�ทำำ�งานในโรงเรียีนเพื่่�อวััตถุปุระสงค์์พิเิศษ (schools for specific purposes (SSPs)) ต้้องฉีดีวัคซีนีป้อ้งกััน 
COVID-19 สองครั้้�ง หรืือต้้องมีขี้้อยกเว้้นทางการแพทย์์ที่่�ถููกต้้อง

การตรวจแรพิดิ แอนติิเจน
	∙ ควรใช้้การตรวจแรพิิด แอนติิเจน (Rapid antigen tests (RATs)) ถ้้าบุุตรของท่่านแสดงอาการ COVID-19 

	∙ ขอให้้นักัเรียีนที่่�มีผีลตรวจ COVID-19 เป็น็บวกแจ้้งให้้ทางโรงเรียีนทราบ และลงทะเบียีนผลตรวจบวกกัับ Service NSW  
เพื่่�อเข้้ารับัคำำ�แนะนำำ�และความช่ว่ยเหลืือได้้ทันท่่วงทีีจากการสาธารณสุุข NSW

	∙ โรงเรียีนจะมีอุีุปกรณ์ต์รวจแรพิดิ  แอนติิเจนสำำ�รองไว้้ที่่�โรงเรีียน  สำำ�หรับการตรวจที่่�ต้้องคอยเฝ้า้ระวัังในกรณีีที่่�มีกีารระบาด
เกิิดขึ้้�น

สุขุอนามัยัและการทำำ�ความสะอาด
	∙ นักัเรียีนได้้รับการสนับสนุนุให้้ล้้างมืือเป็น็ประจำำ�ด้้วยน้ำำ�และสบู่่�  และใช้้อุปกรณ์ป์้อ้งกัันส่ว่นตััวตามข้้อกำำ�หนด

	∙ การทำำ�ความสะอาดโรงเรียีนจะเน้้นที่่�พื้้�นที่่�ที่่�มีกีารสััมผัสัสููง และพื้้�นผิิวแข็ง็อ่ื่�นๆ ที่่�จัับประตูู  ตู้้�เก็็บของ  สวิตช์ไ์ฟ   
ราวจัับบัันไดและบริเิวณที่่�เคล่ื่�อนย้้ายได้้

การระบายอากาศ
	∙ อากาศบริิสุทุธิ์์�เป็็นรููปแบบของการระบายอากาศที่่�มีปีระสิทิธิภิาพมากสุดุในการลดความเสี่่�ยงของการแพร่เ่ชื้้�อโรค

	∙ ในระหว่างเดืือนที่่�มีอีากาศอุ่่�นขึ้้�น จะใช้้การระบายความร้้อนร่ว่มกัับวิิธีกีารระบายอากาศเพื่่�อให้้มีคีวามอบอุ่่�นสบายอย่า่งสมดุุล

	∙ บริิเวณที่่�ใช้้ในการเรีียนทุกุแห่ง่ของโรงเรีียนรัฐับาลได้้รับการตรวจเพื่่�อให้้แน่ใ่จว่่าอยู่่�ในระดัับการระบายอากาศที่่�เหมาะสม  
และจััดให้้มีเีครื่่�องฟอกอากาศในบริเิวณที่่�มีคีวามจำำ�เป็น็

	∙ การใช้้บริเิวณกลางแจ้้งจะได้้รับัการสนับสนุนุ ถ้้าเป็น็ไปได้้
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


หน้้ากาก
	∙ ขอแนะนำำ�อย่า่งเข้้มงวดให้ใ้ส่ห่น้้ากากถ้้าเป็น็ไปได้้สำำ�หรับันักัเรีียนเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�มาติิดต่อทุุกคน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในบริเิวณ

พื้้�นที่่�ภายในอาคารและ/หรืือเม่ื่�อการอยู่่�ห่า่งกัันเป็น็ไปไม่ไ่ด้้ และถ้้าพวกเขาได้้สัมผัสักับ COVID-19

	∙ ต้้องใส่ห่น้้ากากตลอดเวลาต่่อไปสำำ�หรับัเจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�อาสาสมัคัรและคนงานอ่ื่�นที่่�มาช่ว่ยเหลืือนัักเรีียนของเราที่่�เสี่่�ยงมากกว่่า
ต่่อการป่่วยหนักถ้้าสัมัผััส COVID-19  ไม่ว่่่าพวกเขาจะอยู่่�ในบริเิวณโรงเรีียนที่่�มีวัีัตถุปุระสงค์์พิเิศษ หรืือชั้้�นเรีียนสนับัสนุน 
หรืือชั้้�นเรียีนของโรงเรีียนหลัก 

ผู้้�มาติิดต่่อ
	∙ ผู้้�มาติิดต่อสามารถเข้้าติิดต่อโรงเรียีนได้้ไม่ว่่่าสภาพการฉีดีวัคซีนีจะเป็น็อย่า่งไร

	∙ ผู้้�มาติิดต่อที่่�ทำำ�การติิดต่อโดยตรงกัับนักัเรีียนในสถานที่่�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงบางแห่ง่ เพื่่�อปฏิิบัติัิการในโรงเรีียนและดำำ�เนินิการ
ตามหลักสููตร และเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�มีีส่ว่นร่ว่มทางด้้านสุขุอนามััยเพื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีของนัักเรีียน อาจจำำ�เป็น็ต้้องใส่ห่น้้ากาก   

กิิจกรรม
	∙ การประเมินิทางด้้านสุขุภาพและการเสี่่�ยงความปลอดภัยจะจััดให้เ้ข้้ารวมกัับกิิจกรรมการวางแผน  รวมทั้้�งการทััศนศึกึษาและ

การเข้้าค่่ายค้้างคืืน

	∙ จะแจ้้งให้้บิดิามารดาและผู้้�ปกครองตระหนักถึึงความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ และจำำ�เป็น็ต้้องให้้การอนุุญาตสำำ�หรับกิิจกรรมบาง
อย่า่ง

การสนองตอบสถานการณ์์ท้้องถิ่่�น
	∙ โรงเรีียนจะทำำ�งานร่ว่มกัับทีีมจััดการด้้านสุขุภาพ ความปลอดภัยและความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีของเจ้้าหน้้าที่่�ของกระทรวงฯ  

เพื่่�อสนองตอบสถานการณ์ท์้้องถิ่่�นอย่า่งเหมาะสม  รวมทั้้�งการเกิิดการระบาดของเชื้้�อโรค

	∙ ในบางกรณีี โรงเรีียนอาจเสนอมาตรการเพิ่่�มเติิมชั่่�วคราวเป็น็เวลาจำำ�กัด  เพื่่�อช่ว่ยหยุดการระบาดของการติิดเชื้้�อ  
รวมทั้้�งการกำำ�หนดให้ใ้ส่ห่น้้ากาก เล่ื่�อนหรืือจำำ�กัดกิจกรรมที่่�ไม่ส่ำำ�คัญ และกำำ�หนดให้้บางกลุ่่�มเรียีนทางไกล

การเรียีนทางไกล
	∙ โรงเรีียนยัังคงเข้้าถึึงแหล่งข้้อมููลการเรีียนรู้้�แบบดิิจิิตอลต่่อไป ทั้้�งทางการให้้คำำ�แนะนำำ�และการเรียีนรู้้�ด้้วยเอกสารพิิมพ์ ์ 

เพื่่�อสนับัสนุนุนักัเรียีนที่่�จำำ�เป็น็ต้้องเรีียนทางไกล 

บริกิารล่่ามทางโทรศัพัท์
ถ้้าต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดโทรครููใหญ่โ่รงเรียีนของท่่าน  ถ้้าต้้องการล่่ามให้้ช่ว่ยในการสอบถาม โปรดโทรบริกิารล่่ามทาง
โทรศัพัท์ หมายเลข 131 450 และขอล่่ามภาษาของท่่าน  แจ้้งหมายเลขที่่�ต้้องการ  ติิดต่อแก่่พนักังานโทรศััพท์  และพนักังาน
โทรศัพัท์จะจััดล่ามให้้ช่ว่ยในการสนทนาของท่่าน  ท่่านไม่ต่้้องเสีียเงิินสำำ�หรับับริกิารนี้้�  

รัฐับาลรััฐนิวิเซาท์์เวลส์ ์มุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างความมั่่�นใจว่่าการดำำ�เนินิกิิจการของโรงเรียีนดำำ�เนินิต่่อไป
โดยให้ค้วามสำำ�คัญต่่อความปลอดภัยและความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีของนัักเรียีนและเจ้้าหน้้าที่่�ของโรงเรีียน
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