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COVID smart measures for schools

Information for families

Cac bién phap théng minh nham ngan ngtra
COVID cho cac trréong
Théng tin cho gia dinh

Chung t6i biét rang viéc hoc chung trong 18p 1a t8t nhat cho viéc hoc héi, I6n manh va an sinh cla hoc sinh.
Trong hoc ky nay chung téi sé ti€p tuc thuc hién mot sé bién phap dé gitp ching téi dat uu tién cho ca su
an lanh cua hoc sinh va mot méi trudng hoc tap hiru hiéu va kién dinh.

O nha néu khéng khée

* Né&u con em quy vi khdng khée, quy vi phai gilt cac em tai nha. Néu cd triéu chitng COVID-19, cac em
phai lam xét nghiém COVID-19 (PCR hodc RAT) va lam theo hudng dan tir Chinh quyén NSW vé viéc
kiém ché COVID-19 mét cach an toan tai nha (managing COVID-19 safely at home).

« Con em quy vi chi nén trd lai trudng khi da hét han triéu ching.

Chung ngtra

« Chuling nglra COVID-19 va cac bénh siéu vi khac 1a mét trong nhirng cach tét nhat dé quy vj~béo vé
chinh minh, gia dinh va cdng dong. Chlng nglra la cach an toan va hitu hiéu dé giup hé mién dich cla
quy vi chéng lai nhiéu chirng bénh.

 Chung t6i manh mé khuyén rang tat ca nhan vién va hoc sinh ma hoi du diéu kién hay cap nhat ching
nglra dé bao vé sirc khoe cua ho.

« Tat ca nhan vién lam viéc tai cac trvdng vai muc dich chuyén biét (schools for specific purposes (SSPs))
can phai cé hai mi chiing nglra COVID-19 hoéc c6 chirng tir y t€ hap 1é néu ly do khéng thé chiing
ngura (medical contraindication).

Xét nghiém khang nguyén nhanh
« Nén dung xét nghiém khang nguyén nhanh (Rapid antigen tests (RATs)) néu con em quy vi dang biéu
hién cac triéu chirng COVID-19.

* Hoc sinh nao xét nghiém duong tinh véi COVID-19 thi nén thdng bao cho trudng biét va dang ky két qua
xét nghiém duwang tinh véi Service NSW d€ duoc Bo Y t&€ NSW (NSW Health) hé trg va tuw van kip thai.
 CAac trudng sé trir san mot s6 bo xét nghiém khang nguyén nhanh tai trudong nham muc dich xét nghiém

giam sat trong trudng hop bung phat ca nhiém.

Vé sinh va lau don

» Hoc sinh dudc khuyén khich nén thudng xuyén rira tay vdi xa phong va nuwdc va dung vat dung bao vé
ca nhan nhu da yéu cau.

* Viéc lau don trong ngay dugc tang cudng tai trudng va sé tap trung vao cac khu vuc dugc st dung/so
cham nhiéu va cac bé mat cirng khéac, tay ndm clra, t khda, nit bat dén va tay vin noi cau thang va cac
khu vuc c6 ngudi qua lai.

Théng khi

+ Khéng khi tuoi mat 1a hinh thirc théng khi hitu hiéu nhat dé gidm thiéu nguy co 1ay nhiém.

« Trong nhitng thang &m, hé théng lam mat sé duwdc dung cung vdi cac phuang phap théng khi d€ quan
binh su tién nghi vé nhiét.

 Tat ca cac noi hoc tap tai trudng cong déu da dudc kiém tra d€ dam bao viéc cung *ng cac mirc do thich
dang cua viéc théng khi va loc khi & cac nai can.

 Sé ti€p tuc khuyén khich viéc dung cac khong gian bén ngoai khi co thé. .“
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result

Khau trang °e 0o o °®

* Viéc deo kh&u trang dudc khuyén khich manh mé khi cé thé déi vai tat ca nhan vién, hoc sinh va ngudi
thadm viéng, nhét Ia tai nhiing noi bén trong toa nha var/hoéc khi viéc gili khoang cach khéng thé thuc
hién duoc, va néu ho da bi phoi nhidm véi COVID-19.

» Viéc ludn deo khéu trang van tiép tuc 1a can thiét déi vdi nhan vién, tinh nguyén vién va nhiing ngudi lam
viéc ma dang ho trg cac hoc sinh thudc dién c6 nguy co cao dé bénh nang néu nhiém phai COVID-19,
du ho Ia tai cac truvang véi muc dich chuyén biét (SSPs), cac ban ho trg hoac cac phong hoc chinh
mach.

Nguwi tham viéng

« Ngudi tham viéng co thé vao cac trudng sd, bat ké tinh trang ching ngtra cda ho.

* Nhitng ngudi tham viéng nao ti€p xuc tryc ti€p vdi hoc sinh tai mét s co sd nguy co cao nao do, nham
cung Ung hoc trinh va hoat déng clia trudng, va cac déi tac y t€ lién minh nham hé trg su an lanh cla
hoc sinh, cé thé dudc trudng yéu cau phai deo khau trang.

Sinh hoat

e Cacthdm dinhy‘é y t€ va an toan sé dudc phdi hop vao viéc hoach dinh cac sinh hoat, k& cé cac cudc
du ngoan va cam trai qua dém.

» Phu huynh va ngudi chdm séc sé dudc cho biét vé nguy co phai nhiém va can cé su cho phép clia ho
doi véi mot so6 sinh hoat nhat dinh.

DPap rng vé&i cac tinh huéng dia phwong

« Nha trudng sé hop tac véi ban quan ly trudng hop Y t€, An toan va An sinh Nhan vién ctia B giao duc
dé dap tng thich dang déi vdi cac tinh huéng dia phuong, ké ca cac vu bung phat bénh siéu vi.

e Trong mot s6 trwdng hop, nha trudng cd th§ tam thoi dat ra thém cac bién phap ap dung trong mot thai
gian ngan dé giup chan ding chudi lay nhiém, k& ca viéc yéu cau deo kh&u trang, dinh hoan hoac han
ché cac sinh hoat khdng thiét yéu va chi thi cac nhém nao dé phai hoc tap tr xa.

Hoc tap tir xa

+ Cdéc truong tiép tuc cd dudc céc tai liéu hoc tap truc tuyén, cling ban in va cé huéng dan dé hé tro hoc
sinh nao can hoc tr xa.

Dich vu Thoéng dich qua Dién thoai

Néu quy vi can thém thong tin, vui long goi dén hiéu trwdng. Néu quy vi can thong dich vién dé gitip quy vi

lién lac dén trwdng, vui long goi dén Dich vu Théng dich qua bién thoai (TIS) s6 131 450 va yéu cau thong

dich vién nguwdi Viét. Cho nhan vién tdng dai biét sb dién thoai ma quy vi mudn goi, va ho sé cé théng dich
vién gilr dwong day dé gitp quy vi trong cudc dam thoai. Dich vu nay mién phi cho quy vi.

Chinh quyén NSW cam két dam bao cac hoat dong cla trudng dudc ti€p tuc trong ltc dat
uu tién cho su’ an toan va an lanh cua hoc sinh va nhan vién truong.
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