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Diabetes Information Sheet for
Parents and Carers

Cocugunuza Tip 1 seker hastaligi (type 1 diabetes) teshisi konuldugunu belirttiniz.
Verdiginiz bu bilgi icin tesekkir ederiz.

Bu okulun baslica rolinin egitim saglamak olmasinin yanisira, gocugunuzun okulda rahat
ve mutlu olmasini ve sizin de gocugunuza iyi bakildigindan emin olmanizi istemekteyiz.
Okul midiri sizinle calisarak gocugunuz igin bireysel bir saglik bakim plani
hazirlayacaktir. Bazi durumlarda, okul midurt gocugunuzun gereksinimlerinin en iyi
bicimde nasil karsilanabilecegini kararlastirmak icin ilgili okul makamlarindan ek destek
saglamayi gerekli gorebilir. Cocugunuzu kaydettirmeyi distnuyorsaniz veya gocugunuzun
kaydi halen yapilmissa, diizenlemelerin sonuca baglanmasi igin kisa bir gecikme olabilir.

Cocugunuzun gereksinimlerini karsilamak igin okul su asamalari izleyecektir:
1. ASAMA: Bireysel bir saglik bakim planinin hazirlanmasi

Bu plan sunlari icerecektir:

o Cocugunuzun seker hastaliginin detaylari

e Cocugunuzun resmi

e Cocugunuzun seker hastaligini okulda idare etmesi ve hipoglisemi veya
hiperglisemi (dlislik veya ylksek glikoz dizeyleri) risklerini asgariye indirmek icin
destek saglamak amaciyla okulun yapacagi eylemler

e Okul personelinin gocugunuza destek saglamasi icin diizenlemeler (6rnegin,
hastaliginin idaresinde ve gerekli 6zel hazirliklari yapmada 6grenciye yardimci
olmak)

e Acil durum tepki plani

e Acil bir durumun belirmesi halinde kullaniimak Uzere sizin iletisim detaylariniz, ve
sizinle iletisim kurulamadigi zamanlar igin bagka bir kimsenin iletisim detaylari

e Cocugunuzun bir resminin ve onun gereksinimleri ile ilgili bilgilerin okuldaki
kararlastirilmis noktalarda bulundurulmasi igin dizenlemenin yapilmasi

e Detaylarin okundugunu ve planin gelistiriimesinde sizin ve gocugunuzun
goriglerinin alindigini gésteren okul midardndn ve sizin imzalariniz.

Cocugunuzun doktorunun, seker hastaliginin tipi, uygun ilaglar ve acil tedavi konusunda
bilgi saglamasi gerekecektir.

NOT: Anne-babalarin, 6grencinin okulun bakim ve gézetimi altinda olmadigi zamanlari
dikkate alarak ona goére uygun sekilde planlamalari tesvik edilmektedir (6rnegin, okula
gidis ve gelis; okul sonrasi bakimdan énce, bakim sirasinda ve bakim sonrasi zamanlar).
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2. ASAMA: Belgeler ve regeteli tedavinin tedariki

Cocugunuzun gereksinim duydugu herhangi bir tedavi, tedavinin idaresi direktiflerini de
iceren yazili bir bagvurunun okul mudurine verilmesini gerektirecektir. Uygun olarak
etiketlenmis ilaglari ve tiketim malzemelerini okula getirmeniz gerekecektir (6rnegin, kan
glikozunu test ekipmani ve insilin kalemi gibi).

Cocugunuzun seker hastaligi ekipmanini, her okul giind kullaniimaya hazir olacak
sekilde hazirlamaniz sizden istenecektir.

Cocugunuzun okulda kendi kendine ila¢ vermesini arzu ederseniz, sizden yazil olarak
istekte bulunmaniz istenecektir. Okul mudurd, bir 6grencinin guvenli bir sekilde kendi
kendine ilag verip veremeyecegdi konusunda karar vermekten sorumludur. Okul muduru
bu konuda tibbi tavsiyeye bagvurabilir.

Ayrica, kendi kendine ilag vermenin glivenli bir sekilde yapiimasini saglamak i¢in makul
olan gerekli dnlemleri alma konusunda okulun bakim goérevi vardir. S6zkonusu
ogrencilerin yeterince olgun veya yetenekli olmadiklari ve yetigkinlerin yardimina daha
fazla gereksinim duyduklari durumlarda fazladan denetim gerekecektir.

Ogrencinin kendi kendine ilag verebilecedi durumlarda, regeteli ilaglarin veriimesinin
idaresinde emniyetli streclerin gelistiriimesi konusunda onun da katkisinin olmasi,
dgrencinin igbirliginin saglanmasinda yardimcei olacaktir. Ornegin, bazi égrenciler
siniflarinda kendi kendilerine ilag vermeyi tercih edebilirler.

Cocugunuz tibbi uyari bilezigi veya kolyesi takiyorsa lutfen bunu okula bildiriniz.
Diabetes Australia-NSW s6z konusu 6grencilerin bu ikisinden birini takmalarini
onermektedir.

3. ASAMA: Doktorunuzla haberlegsme

Okulun, gerekirse doktorunuzla veya cocugunuzun seker hastaligi bakim ekibinin tyeleri
ile iliski kurmasi igin sizin izninize gereksinimi vardir. Doldurmaniz igin size Doktorla lligki
Kurmaya Yetkilendirme formu (Authorisation to Contact Medical Practitioner form)
verilecektir.

Telefonla Tercliime Servisi
Daha fazla bilgiye gereksiniminiz olursa lutfen okul muduri ile iliskiye geginiz.

Bir tercimanin yardimina gereksiniminiz varsa litfen Telefonla Tercliime Servisi'ni

131 450 numarali telefondan arayiniz ve kendi dilinizi konusan bir terciman isteyiniz.
Santral gorevlisi okulu arayacak, tercimani telefon hattina ¢agiracak ve konugsmanizda
size yardimci olacaktir. Bu servis Ucretsizdir.

‘ Tesekkiir. Bu malzeme Diabetes Australia-NSW’in yardimiyla derlenmistir.
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