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Имеется два способа лечения от головных вшей.

1.	 Механическое удаление (удаление гребнем для головных вшей)

2.	 Химическое удаление

Механическое удаление

Механическое удаление состоит в применении 
кондиционера для волос к сухим волосам. После 
покрытия всех волос кондиционером расчешите их 
обычным гребнем и разделите волосы на участки. 
Затем при помощи частого металлического гребня 
для головных вшей с длинными зубцами прошечите 
участки волос. Кондиционер не убивает вшей, а 
оглушает их примерно на 20 минут, что упрощает 
процесс их удаления. Гребнем для вшей удаляются 
гниды (яйца) и оглушенные вши. Вытерите гребень о 
белую салфетку и проверьте наличие вшей или гнид. 
Продолжайте расчесывать до тех пор, пока они 
не перестанут появляться на салфетке. Этот метод 
следует использовать раз в два дня, пока они не 
исчезнут полностью (обычно примерно 7-10 дней).

Этот метод является предпочтительным способом 
лечения от головных вшей, поскольку он является 
эффективным, не вызывает сопротивляемости к 
инсектицидам и, кроме того, сопряжен с весьма 
небольшим риском раздражения кожи.

Метод механического удаления также помогает 
контролировать головных вшей до того, как они 
обоснуются на голове. Держите хороший гребень 
для головных вшей в душе и каждый раз, когда 
члены вашей семьи моют волосы, расчесывайте 
волосы гребнем для вшей. Таким образом вши 
удаляются до того, как они отложили слишком 
много яиц.

Если ваши дети достигли возраста, когда они 
могут мыть волосы самостоятельно, призывайте 
их пользоваться гребнем самостоятельно. Или же 
держите гребень под рукой в месте, где вы моете 
волосы своих детей, и используйте его каждый раз, 
когда вы моете их волосы.

Химическое удаление

Если вы решите использовать химическое 
удаление, тщательно выполняйте соответствующие 
указания. Не поддавайтесь искушению вновь 
применять тот же метод химического лечения, 
если, как представляется, он не действует. 
Вместо этого используйте другой способ 
лечения с употреблением другого химического 
соединения или же используйте метод с гребнем и 
кондиционером для волос. Вы должны повторить 
лечение через 7 дней для того, чтобы убить новые 
личинки из яиц. Вам также следует использовать 
гребень для вшей, чтобы убедиться в том, что 
лечение эффективно. Если вы обнаружили мертвых 
вшей, то продукт сработал. Если вы обнаружили 
живых вшей, то лечение не сработало.

Когда ваш ребенок избавлен от вшей и гнид, не 
забывайте проводить регулярную проверку частым 
гребнем для вшей и кондиционером для волос. 
Благодаря раннему обнаружению и лечению будет 
не допускаться вторичное заражение членов семьи 
и одноклассников.

Эта информация базируется на информации, изложенной на сайте Nitbusters NSW Health  
(Департамента здравоохранения штата НЮУ).
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Что делать по поводу постельного белья и 
одежды

Исследования показывают, что постельное 
белье, шапки, одежда и мебель не содержат 
и не передают вшей или гнид, и поэтому не 
требуется их стирать как способ борьбы. Гниды 
и вши живут только на голове человека. Они 
быстро обезвоживаются и погибают, если их 
удалить с головы.

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

