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ยินดีต้อนรับสู่โรงเรียนเตรียมอนุบาล

ค�ำแนะน�ำแก่บิดามารดาในการเริ่มโรงเรียนเตรียมอนุบาล 

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



สิ่งที่ท่านจะพบในเอกสารยินดีต้อนรับสู่

โรงเรียนเตรียมอนุบาล

ยินดีต้อนรับสู่โรงเรียนเตรียมอนุบาล ได้รับการออกแบบ
เพื่อช่วยให้การเริ่มเข้าสู่วัยเรียนในขั้นเริ่มต้นของบุตร
ท่านด�ำเนินไปอย่างได้ผลบวกและสนุกสนาน  ภายใน
เอกสารนี้ท่านจะได้พบข้อเสนอแนะที่ใช้ได้ง่ายจาก
บรรดาครูและบิดามารดาของเด็กปฐมวัย  เพื่อช่วยใน
การเตรียมบุตรให้พร้อมเข้าโรงเรียนเตรียมอนุบาลง่าย
กว่าส�ำหรับท่านและครอบครัวของท่าน  เอกสารนี้จะให้
ท่านมีความมั่นใจด้วยว่าทา่นได้ตัดสินใจอยา่งถูกต้อง
แล้วที่ส่งบุตรของทา่นไปโรงเรียนเตรียมอนุบาล   และ
ให้ทา่นมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่าการไปโรงเรียนเตรียม
อนุบาลมีคุณค่ามากเพียงใดแก่พัฒนาการของบุตรของ
ท่าน

ถ้าทา่นมีค�ำถามใดๆหรือใคร่จะเสนอข้อแนะน�ำใดๆโปรด
อีเมลเราได้ที่  
parents@det.nsw.edu.au
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การไปโรงเรียนเตรียมอนุบาล

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องโรงเรียนเตรียมอนุบาลอาจเป็น
ความรู้สึกพรั่นพรึงเล็กน้อยส�ำหรับบิดามารดาจ�ำนวนมาก    
ท่านอาจมีความรู้สึกเสมือนว่าบุตรน้อยของท่านก�ำลังโต
เร็วเกินไป   อย่าเป็นห่วงเลย! โรงเรียนเตรียมอนุบาลเป็น
ช่วงเวลาที่บุตรของท่านจะมีความสนุกสนานมากกับเด็กๆ
ในวัยเดียวกัน   โรงเรียนเตรียมอนุบาลช่วยพัฒนาและ
ท�ำให้วิถีทางที่บุตรของท่านได้ประสบการณ์จากการศึกษา
ขยายกวา้งขวางออก  ท�ำให้เขากลายเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ที่มี
ความเชื่อมั่น   ตื่นเต้นและกระตือรือล้นที่ตั้งตาคอยการ
เริ่มต้นไปโรงเรียนใหญ่

การเตรียมตัว  

ท่านได้พบครูโรงเรียนเตรียมอนุบาลหรือยัง?

ครูโรงเรียนเตรียมอนุบาลเป็นบุคคลส�ำคัญที่ควรท�ำความ
รู้จัก  ครูจะสามารถบอกแก่ท่านเกี่ยวกับกิจกรรมของ
โรงเรียนเตรียมอนุบาล      และจะช่วยตอบค�ำถามใดๆ ที่
จะช่วยให้บุตรของท่านคุ้นกับโรงเรียน

โรงเรียนเตรียมอนุบาลมีนโยบายและระเบียบการในการ
ส่งเสริมสุขภาพ  ความปลอดภัยและสภาพความเป็นอยู่
อย่างดีของบรรดาเด็กๆทุกคน  ตัวอย่างเช่น การมาและ
การกลับจากโรงเรียน  อาหารและโภชนาการ  พัฒนาการ
และการศึกษา  และการป้องกันแสงแดด

ข้อเสนอแนะ: โรงเรียนเตรียมอนุบาลจะขอให้ท่านเซ็น
ชื่อในบันทึกการมาเรียนเมื่อมาถึงและเมื่อสิ้นสุดวันหรือ
ช่วงเวลาที่เรียน   โปรดแน่ ใจว่าท่านได้เซ็นชื่อในบันทึกนี้
ซึ่งส่วนมากจะอยู่ตรงประตูทางเข้าโรง เรียน

รายการเครื่องใช้

นี่เป็นรายการสิ่งของที่บุตรของท่านจะต้องการ:

• กระเป๋า

• กล่องใส่อาหารกลางวัน

• เสื้อผ้าหนึ่งชุด รวมทั้งถุงเท้าและชุดชั้นใน

• หมวก

• ของว่างเวลาหยุดพักตอนเช้าหรือตอนบ่ายและ
เครื่องดื่ม

ถ้าเป็นโรงเรียนเตรียมอนุบาลที่เรียนเต็มวัน  บุตรของ
ท่านจะต้องการ:

• อาหารกลางวัน

• ผา้ปูที่นอนและ/หรือผ้าห่มส�ำหรับเวลานอนพัก

โรคภูมิแพ้   สภาพทางการแพทย์  และความต้องการ
พิเศษ

ก่อนที่บุตรของท่านจะเริ่มไปโรงเรียนเตรียมอนุบาล   เป็น
สิ่งส�ำคัญที่ต้องแจ้งให้ทางโรงเรียนรู้ถ้าบุตรของท่านมี
โรคภูมิแพ้อย่างหนึ่งอย่างใด   หรือสภาพทางการแพทย์   
หรือความต้องการพิเศษอื่นใด   ทั้งนี้เพื่อให้ทางโรงเรียนมี
เวลาเตรียมจัดการเพิ่มเติมส�ำหรับบุตรของท่าน
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ข้อเสนอแนะ: ใส่อาหารที่ท่านรู้วา่บุตรของท่านชอบและ
จะทาน  การสอนให้บุตรของท่านเรียนวิธีเปิดห่ออาหารและ
ทานอาหารด้วยตัวเองนับวา่เป็นสิ่งที่ควรท�ำด้วย

การดูแลโรคภูมิแพ้

อนาฟีแล็กซิสเป็นอาการแพ้ที่รุนแรงและเกิดขึ้นได้ในทันที
ทันใดกับอาหารบางอย่างเช่นถั่วตา่งๆหรือหอยชนิดต่างๆ 
หรือจากการกัดต่อยของตัวแมลง   ท่านต้องแจ้งให้ครูใน
โรงเรียนเตรียมอนุบาลทราบถ้าบุตรของท่านแพ้อาหารบาง
อย่างหรือเสี่ยงต่อการเกิดอาการอนาฟีแล็กซิส    โรงเรียน
เตรียมอนุบาลบางโรงเรียนมีนโยบายปลอดถั่ว    โปรดถาม
ครูในโรงเรียนเตรียมอนุบาลของท่านเกี่ยวกับเรื่องนี้

ติดป้ายชื่อที่สิ่งของทุกอย่าง!

มีกล่องใส่สิ่งของที่สูญหายอยู่ในโรงเรียนเตรียมอนุบาล    
แต่เพื่อประหยัดเวลาและความร�ำคาญ  โปรดติดป้ายชื่อ
อย่างชัดเจนที่สิ่งของทุกอย่างของบุตรท่าน  เป็นต้นวา่   
เสื้อผ้า  กระเป๋าและกล่องอาหารกลาง วัน

การเรียนรู้สำ�หรับหนูน้อย

การเรียนของบุตรท่านที่โรงเรียนเตรียมอนุบาลจะเพิ่มพูน
จากสิ่งที่ท่านได้สอนให้ที่บ้าน ระหวา่งการเล่นบุตรของ
ท่านจะใช้จินตนาการ   เรียนเข้ากับเด็กคนอื่นๆ  คิด
วางแผนและฟัง

ครูโรงเรียนเตรียมอนุบาลของเรามีคุณวุฒิครบถ้วน
ทางการศึกษาเด็กปฐมวัย     ครูจะคิดวางแผน
ประสบการณ์ในการเรียนรู้จากการเล่น ส�ำหรับบุตรท่าน
อย่างระมัดระวังและให้เป็นไปตามความสนใจของบุตร
ของท่าน

จากประสบการณ์การเรียนรู้เหล่านี้ บุตรของท่านจะส�ำรวจ
และทดลองและพัฒนาทักษะของตนเองในการแก้ปัญหา    
การสื่อสารและการติดต่อเข้าสังคม  เด็กจะพัฒนาความ
ภาคภูมิในตนเอง  บังเกิดความเชื่อมั่นและพัฒนาพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ในชั้นเรียน         
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อาหารที่โรงเรียนเตรียมอนุบาล

การทานนอาหารที่โรงเรียนเตรียมอนุบาลเป็นส่วน
ส�ำคัญของโปรแกรมประจ�ำวัน   และเราส่งเสริม
นิสัยในการทานอาหารอย่างถูกอนามัย    เจ้าหน้าที่
โรงเรียนเตรียมอนุบาลของเราจะช่วยบุตรของท่าน
ด้วยในระหว่างเวลาอาหาร      โดยเตือนให้ลา้ง
มือและคอยกระตุ้นให้ทานอาหารหมดและไม่แบ่ง
อาหารกับเพื่อนๆ

ท่านจะถูกขอให้จัดหาอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพส�ำหรับเวลาหยุดพักตอนเชา้  อาหารกลาง
วัน  และอาจจะเป็นเวลาหยุดพักตอนบา่ยด้วย   
สนทนากับครูโรงเรียนเตรียมอนุบาลของท่านเพื่อ
ได้ความคิดว่าควรจะจัดอะไรเป็นอาหารกลางวันให้
บุตรของท่านในแต่ละวัน  ท่านอาจเยี่ยมชมเว็บไซต์
เด็กสุขภาพดีของเรา    เพื่อได้ความคิดเพิ่มเติม
เรื่องอาหารว่างและอาหารกลางวัน 
ดูได้ที่:  www.healthykids.nsw.gov.au

บุตรของข้าพเจ้าควรแต่งตัวอยา่งไร?  

แต่งตัวบุตรของท่านด้วยเสื้อผ้าที่สวมใส่สบายและ
เหมาะสมที่ปลอดภัยและงา่ยพอที่บุตรของท่านจะ
ช่วยตัวเองได้  รวมทั้งรองเท้าที่เหมาะกับการเล่น
และการปีนป่าย

เด็กๆจะถูกขอให้สวมหมวกเมื่อออกเล่นกลางแจ้ง  
สนับสนุนให้บุตรของท่านเคยชินกับการสวมหมวก
เมื่อออกไปข้างนอก   โรงเรียนเตรียมอนุบาลส่วน
มากมีนโยบาย “ไม่ต้องสวมหมวกในที่ร่ม” 

ข้อเสนอแนะ:  ควรเก็บเสื้อผ้าดีไว้ส�ำหรับออก
ไปเที่ยวหรือไปงานต่างๆ    ในขณะที่ครูพยายาม
ป้องกันไม่ให้เด็กๆท�ำเสื้อผ้าเปื้อน  แต่สีและดินก็
เป็นส่วนส�ำคัญของความสนุกสนานและการเรียนรู้

กิจกรรมเตรียมอนุบาลในการเรียนรู้

• การท�ำปริศนาและแล่นกับบล็อค

• การระบายสีและการเขียนรูป  การตัดและการ
แปะติด

• การอ่านหนังสือและการฟังเรื่อง

• การพูดและการฟัง

• การเล่นแต่งตัวสวยและเล่นในมุมหนึ่งของบ้าน
หรือในบ้านส�ำหรับเด็ก

• การฟังและเล่นดนตรี

• การเต้นร�ำและเล่นละคร

• การปีนป่ายอุปกรณ์เครื่องเล่น  การทรงตัว  การ
วิ่งและการกระโดด

• การใช้คอมพิวเตอร์

• การเล่นกับดินเหนียว  ดินน�้ำมัน   ทรายและน�้ำ
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สนับสนุนการเรียนรู้ของบุตรของทา่น

เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อบิดามารดาและครูประสาน
งานด้วยกัน   ทา่นรู้จักบุตรของท่านดีกว่าใครๆ    
ดังนั้นท่านสามารถช่วยให้ครูเขา้ใจบุตรของทา่นได้
โดยแบ่งข้อมูลเกี่ยวกับความสนใจของบุตรกับครู

วิธีการที่จะสนับสนุนบุตรของท่านในโรงเรียน
เตรียมอนุบาล

• สอบถามรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับโรงเรียน
เตรียมอนุบาลให้มากเท่าที่จะท�ำได้  อาทิเช่น
กิจวัตรประจ�ำวัน  และอะไรบา้งที่บุตรของท่าน
ต้องน�ำมาโรงเรียน

• เข้ามีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนเตรียมอนุบาล
ของบุตร อาทิเช่น อาสาเป็นผู้ช่วยที่โรงเรียน

• พูดจากับเจา้หน้าที่ในโรงเรียนเตรียมอนุบาล
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ท่านท�ำกับบุตรที่บ้านได้
อาทิเช่น อ่านหนังสือกับบุตรของท่าน

• พูดจากับเจา้หน้าที่เกี่ยวกับการเรียนของบุตร
ของทา่น

• พูดจากับบุตรของท่านเป็นประจ�ำทุกวันถึงสิ่งที่
เขาท�ำที่โรงเรียน

การเริ่มต้นที่ดี

อาหารเช้าที่บ�ำรุงก�ำลังจะช่วยตั้งต้นให้บุตรของทา่นมีวันที่
สนุกสนานที่สุดที่โรงเรียน  จะช่วยให้บุตรมุ่งความสนใจและ
ให้มีพละก�ำลังในการเล่น   ทั้งยังจะช่วยสนับสนุนให้พัฒนา
แบบแผนที่ดีในการบริโภคอาหารไปตลอดชีวิต

การนอนในคืนที่หลับสนิท

เด็กๆ ต้องการการนอนที่หลับสนิททุกคืนเพื่อเตรียมรับการ
ผจญภัยและความสนุกสนานที่โรงเรียนเตรียมอนุบาล

การนอนหลับสนิทจะช่วยบุตรของท่านให้:

• มีความตั้งใจและสมาธิ

• แก้ปัญหาและนึกคิดหาความคิดใหม่ๆ

• เล่นอย่างมีเหตุผลและสนุกสนานกับวันของเขา

เตรียมไปโรงเรียนใหญ่

โรงเรียนเตรียมอนุบาลของบุตรท่านจะช่วยทา่นและบุตรให้
พร้อมไปเขา้โรงเรียน    โรงเรียนเตรียมอนุบาลและโรงเรียน
มักจะจัดโปรแกรมไปเข้าโรงเรียนซึ่งจะให้ข้อมูลที่ควรมีและ
เคล็ดต่างๆเกี่ยวกับวันส�ำคัญวันแรกของบุตรที่โรงเรียน 
Kindergarten และจะช่วยให้ทา่นคุ้นเคยกับกิจวัตรของ
โรงเรียน  ตลอดจนสิ่งนา่ตื่นเต้นที่ชีวิตในโรงเรียนมีให้แก่
ครอบครัว   การมีส่วนเกี่ยวข้องในการไปโรงเรียนของบุตร
จะช่วยให้บุตรมีการตั้งต้นที่พบความส�ำเร็จตลอดไปในการ
มุ่งเรียนรู้

เมื่อบุตรของท่านป่วย

บุตรของท่านจะป่วยบา้งเป็นครั้งคราว   โปรดโทรศัพท์
แจ้งแก่ทางโรงเรียนในตอนเช้าๆ ถ้าบุตรของท่านป่วย

การเจ็บป่วยบางอยา่งอาจติดต่อกันได้   เพื่อระงับการ
ติดต่อแพร่เชื้อไปสู่เด็กคนอื่นๆ   โปรดพาบุตรไปพบ
แพทย์และให้บุตรพักอยู่กับบ้านตามเวลาที่แพทย์แนะน�ำ

โรคติดต่อทั่วไปบางอย่างได้แก่:

อีสุกอีใส – เป็นไข้เล็กน้อย  น�้ำมูกไหลและเป็นผื่นที่
เริ่มจากเป็นตุ่มสีชมพูที่พองขึ้นและตกสะเก็ด

หัด – เป็นไข้  เหนื่อย  น�้ำมูกไหล  ไอและตาแดงช�้ำ
อยู่สองสามวัน  ต่อจากนั้นมีผื่นเป็นตุ่มสีแดงเริ่มขึ้น
ที่บริเวณหน้า  และขยายลงไปตามตัว  เป็นอยู่สี่ถึง
เจ็ดวัน

ตาแดง – ตารู้สึกคัน   แดงและอาจมีน�้ำตาไหล     
หนังตาอาจติดกันระหวา่งหลับ

เป็นตุ่มพุพอง (พุพองโรงเรียน) – เม็ดสีแดงเล็กๆ
เปลี่ยนเป็นตุ่มพองมีหนอง และกลายเป็นตุ่มแข็ง – 
ส่วนมากขึ้นที่หน้า  มือ และหนังศีรษะ

ขี้กลาก - เป็นสะเก็ดเล็กๆที่ผิวหนังล้อมรอบด้วยวง
สีชมพู

สิ่งที่ต้องท�ำถ้าบุตรของท่านป่วย

ถ้าบุตรของท่านมีอาการดังต่อไปนี้  วิธีที่ดีที่สุดคือ
ควรปรึกษาแพทย์ของท่านและให้บุตรพักอยู่บ้าน

• เป็นไข้อุณหภูมิขึ้น 38 องศาซี หรือสูงกว่า

• อาเจียนหรือท้องเสีย

• มีอาการหวัดรุนแรงหรือไข้หวัดใหญ่

• เป็นผื่นขึ้นโดยไม่รู้สาเหตุ

ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคติดต่อที่อาจมีผลแก่
บุตรของท่าน  โปรดติดต่อหน่วยสุขภาพนิวเซาธ์เวลส์ 
(NSW Health )โดยโทรศัพท์หมายเลข 9391 9000

ดูได้ที่: www.health.nsw.gov.au

การเป็นเหา

โรงเรียนเตรียมอนุบาลอาจเป็นประสบการณ์แห่งแรกที่
บุตรของท่านจะติดเหา  โปรดอย่าตื่นตระหนกถ้าเกิดเป็น
เหาขึ้นที่โรงเรียน  การเป็นเหาอาจจะท�ำให้นา่ร�ำคาญ   
แต่ก็โชคดีที่มันไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของบุตรของ
ท่านและไม่มีผลต่อความสะอาดส่วนตัวของเด็ก

ท่านช่วยก�ำจัดเหาได้ดีที่สุดโดย:

• เช็คดูผมของบุตรเป็นประจ�ำ

• รวบผมยาวผูกไว้ข้างหลังหรือถักเปีย

• เก็บหวีซี่ถี่ไว้ในห้องน�้ำและเตือนให้คนในครอบครัว
ของท่านใช้หวีนี้เมื่อสระผม

• ใช้หวีสางน�้ำยาคอนดิชั่นเน่อร์สีขาวลงบนผมทุกวัน
โดยใช้หวีซี่ถี่เพื่อก�ำจัดตัวเหาและไข่




