Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool

Anaokuluna hosgeldiniz

Anababalar icin anaokuluna baslama kilavuzu
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"Anaokuluna Hosgeldiniz"in icinde
neler bulacaksiniz

Anaokuluna hosgeldiniz, cocugunuzun erken
ogrenim icin yola ¢ikisini olumlu ve mutlu bir
yolculuk haline getirmede yardimcr olmak
Uzere tasarlanmistir. Icinde, cocugunuzu
anaokuluna hazirlamayi siz ve aileniz

icin kolaylastirmak Uzere erken ¢ocukluk
Ogretmenleri ve anababalar tarafindan verilen
elverisli ipuglarini bulacaksiniz. Bu ayrica,
¢ocugunuzu anaokuluna géndermekle dogru
bir karar verdiginiz dogrultusunda size glvence
verecek ve bunun ¢cocugunuzun gelisimi

icin ne kadar degerli oldugunu kavramanizi
saglayacaktir.

Herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi
bir tavsiyede bulunmak isterseniz, lttfen su
adresimize iletin:
parents@det.nsw.edu.au
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Sac Biti

Yararli internet siteleri

Anaokuluna gitmek

Gocugu anaokuluna gonderme fikri bircok
anababanin gézund korkutabilir. Yavrunuzun
¢ok cabuk buytdidgu sanisina kapilabilirsiniz.
Uztlmeyin! Anaokulu dénemi cocugunuzun,
kendi yasindaki cocuklarla birlikte cok eglendigi
bir zamandir. Anaokulu, onu biiytk okula
baslamayi sabirsizlikla bekleyen givenl,

istekli, coskulu bir 8grenci haline getirerek
¢ocugunuzun egitimin tadini alma yolunun
gelistirilip genisletiimesine yardimci olur.

Hazirlanmak

Anaokulu 6gretmeni ile tanistiniz mi?

Anaokulu 6gretmeni tanisilmasi gereken
dnemli bir kisidir. Ogretmen size okulda neler
olup bittigini anlatabilecek ve cocugunuzun
uyum saglamasina yardimci olacak sorulari
yanitlamaya yardimci olabilecektir.

Anaokulunun okula gidis, gelis, yiyecek ve
beslenme, gelisim ve egitim ve glinesten
korunma gibi, saglig, gtivenligi ve génenci
ilerletecek bir dizi politikasi ve islemleri vardir.

ipucu: Anaokulu her giiniin veya dénemin
sonunda bir kayit defterini imzalamanizi
isteyecektir. Genellikle anaokulunun girisinde
bulunan bu kayit defterini lutfen mutlaka
imzalayin.

Kontrol listesi

Kisaca goz atacak olursak, iste cocugunuzun
gereksinim duyacadi seyler:
bir canta
bir beslenme ¢antasi
- corap Ve i¢c camasir da dahil olmak tzere
yedek giysiler
bir sapka
- sabah ve 6gleden sonra caylari icin hafif
yiyecekler ve bir icecek.

Anaokulu tam guin ise cocugunuzun ayrica
sunlara da gereksinimi olacaktir:
ogle yemegi
dinlenme zamani icin bir carsaf ve/veya
battaniye.

Alerjiler, saglik sorunlari ve 6zel
gereksinimler

Gocugunuz anaokuluna baglamadan 6nce,
herhangi bir alerjisi, saglik sorunu veya baska
bir gereksinimi olup olmadigini anaokuluna
bildirmeniz dnemlidir. Bu, anaokuluna
cocugunuz icin ek diizenlemeler yapmasi icin
zaman taniyacaktir.
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Anaokulunda yiyecekler

Anaokulunda yemek yemek, gtinltk
programin énemli bir bolimdna olusturur
ve biz saglikl yeme aliskanliklari vermeye
calisiriz. Anaokulu gorevlilerimiz de

yemek zamanlarinda, ellerini yikamalarini
animsatarak ve yemeklerini bitirmeleri

ve arkadaslariyla paylasmamalari igin
ozendirerek cocugunuza yardimci olacaktir.

Sizden sabah cayl, 6gle yemedi ve belki
ogleden sonra cay! icin saglikl yiyecekler
saglamaniz istenecektir. Her glin
cocugunuza ne hazirlamaniz gerektigi
hakkinda bir fikir edinebilmeniz icin
anaokulu 6gretmeninizle konusun. Hafif
yiyecekler ve yemekler hakkinda daha fazla
fikir edinebilmeniz i¢in Saghkl Cocuklar
internet sitemizi de ziyaret edebilirsiniz.
www.healthykids.nsw.gov.au sitesine
girin.
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ipucu: Gocugunuzun sevdigini ve yiyecedini
bildiginiz yiyecekler paketleyin. Yiyeceklerini
nasil acip kendi basina yiyecegdini 6grenmede
cocugunuza yardimcr olmak da iyi bir fikirdir.

Alerjilere dikkat etmek

Fistik ve kabuklu deniz Grtnleri gibi belirli
yiyeceklere veya bocek isirmalarina karsi siddetli
ve ani alerjik reaksiyon gostermeye anafilaksi
denir. Cocugunuzun yiyeceklere karsi alerjisi
varsa veya anafilaksi tehlikesi tasiyorsa, anaokulu
ogretmenine bildirmek zorundasiniz. Kimi
anaokullarinin fistik kullanmama politikasi vardir,
bunu anaokulu 6gretmeninize sorun.

Gocugum anaokuluna giderken ne
giymeli?

Cocugunuza, oyun oynamaya ve
tirmanmaya uygun ayakkabilar da dahil
olmak Uzere, gtivenlikli ve kendi kendilerine
halledebilecekleri rahat, pratik giysiler
giydirin.

Cocuklardan acik havada oynamalari

icin bir sapka giymeleri istenecektir.
Cocugunuzu, disardayken bir sapka
giymeye alismaya 6zendirin. Cogu
anaokulunun “sapka yoksa, golgede oyna”
politikasi vardir.

ipucu: lyi giysileri gezmek ve partilere
gitmek icin saklayin. Ogretmenler
cocuklarin giysilerini kirletmekten
kaginmalarina ugrassa da, boya ve kir
eglenme ve 6grenmenin bir parcasidir.

Herseyi etiketleyin!

Anaokulunda, kaybedilmis esyalar icin bir kutu
olacaktirama zaman kaybini ve sinirlenmeyi
onlemek icin lutfen cocugunuzun giysileri,
¢antasi ve beslenme cantasi gibi tim esyalarini
etiketleyin.

KUcUklerin 6grenmesi

Gocugunuzun anaokulundaki 6grenimi, ona
evde dgrettiklerinizi temel alacaktir. Oyun
sirasinda cocugunuz hayal gicinu kullanacak,
baskalariyla iyi geginmeyi, plan yapmayi ve
dinlemeyi 6grenecektir.

Anaokulu 6gretmenlerimiz, erken cocukluk
ogreniminde tam niteliklere sahiptir.
Gocugunuzun oyun araciligiyla yer alacagi
6grenme deneyimleri 6gretmen tarafindan
dikkatle planlanacak ve 6gretmen ¢ocugunuzun
ilgi duydugu seylerden hareket edecektir.

Ogrenmek icin anaokulu etkinlikleri

Bulmacalar ve bloklarla oyun

Boyamak ve cizmek, kesmek ve
yapistirmak

Kitap okuma ve hikaye dinleme
Konusma ve dinleme

Stslenme ve ev kosesinde ya da kiglk
evciklerde oynamak

Muzik dinlemek ve calmak
Dans etmek ve piyes

Bir seylere tirmanmak, denge kurmak,
kosmak ve atlamak

Bilgisayar kullanmak
Kil, hamur, kum ve su ile oynamak

Bu 6grenim deneyimleri araciligiyla cocugunuz
kesiflerde ve deneylerde bulunacak ve sorun
codzme, iletisim ve arkadas edinme becerilerini
gelistirecektir. Ayrica kendisine saygisini,
6zgUvenini ve resmi 6grenim icin gerekecek
temelleri de gelistirecektir.
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Gocugunuzun 6grenimini
desteklemek

Cocuklar en iyi sekilde, anababalar ve
ogretmenler birlikte calisirlarsa 6grenirler.
Siz cocugunuzu herkesten daha iyi
tanirsiniz ve ve boylece, ilgilendiklerine
iliskin bilgileri paylasarak 6gretmenin
¢ocugunuzu anlamasina yardimci
olabilirsiniz.

Cocugunuzu anaokulunda destekleme
yollari

Anaokulu hakkinda olabildigince ¢ok
bilgi edinin; 6rnegin, hergtnkd isler
ve cocugunuzun okula getirmesi
gerekenler

Cocugunuzun anaokulu ile ilgilenin;
ornegdin, gonullt olarak yardimci olun
Gocugunuzla evde yapabileceginiz
etkinlikler konusunda anaokulu
gorevlileri ile konusun; drnegin,
cocugunuzla birlikte okumak
Cocugunuzun 6grenimi ile ilgili olarak
gorevlilerle konusun

Cocugunuzla hergtin anaokulunda
neler yaptigini konusun
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iyi bir baslangic

Besleyici bir kahvalti cocugunuzu anaokulundaki
gunlnu en iyi sekilde gegirmeye hazirlar.
Dikkatini toplamasina yardimci olur ve oynamasi
icin ona enerji verir. Ayrica tim yasami boyunca
iyi yeme aliskanliklari edinmesine de destek
olacaktir.

Geceleyin iyi bir uyku

Cocuklarin, anaokulunun sertivenleri ve

Cocugunuz hasta oldugunda

Cocugunuz zaman zaman hastalanacaktir.
Gocugunuz hasta ise lutfen sabah erkenden
okula telefon edin.

Kimi hastaliklar bulasici olabilir. Bu bulasici
hastaliklarin baska ¢cocuklara bulasmasini
onlemek icin, litfen doktorunuzu gorin ve

tavsiye edilen sire boyunca ¢ocugunuzu evde

tutun.

Cocugunuz hastalanirsa ne yapmali

Cocugunuzda su belirtiler varsa, en
iyisi doktora danigsmak ve cocugu evde
tutmaktir:

38° veya daha yuksek ates
kusma veya ishal
siddetli nezle veya grip belirtileri

nedeni bilinmeyen kizarikliklar.

eglencesine ayak uydurabilmesi icin geceleri iyi
bir uykuya gereksinimi vardir.

lyi bir uyku sunlar icin cocugunuza yardimci
olacaktir:

dikkat etmek ve dikkatini toplamak

problem ¢ézmek ve yeni fikirler Gretmek icin
distinmek

akillica oynamak ve glinden keyif almak.

Kimi tipik bulasicilar sunlardir:

Su ¢icedi — hafif ates, burun akmasi ve su
toplayip kabuk baglayan pembe kabarciklar
seklinde baslayan kizariklik

Kizamik — birka¢ gtin icin ates, yorgunluk,
burun akmasi, 6kstirtk ve gézlerde agri ve
ardindan ytizde baslayip viicuda yayilan
ve dort ile yedi glin arasinda stiren pence
pence kizariklk

G0z iltihabr — goz kasinir, kizarir ve

Cocugunuzu etkileyebilecek bulasici
hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi icin
9391 9000 numarali telefondan NSW Saglik
Bakanligi ile iliskiye gegin.

Bas bitleri

Gocugunuzun basinda ilk kez anaokulundayken
bit ¢cikabilir. Bir salgin meydana gelirse
telaslanmayin. Bas biti cok can sikicr olabilir
ama neyse ki cocugunuzun saghgini ve kisisel
temizligini etkilemez.

Yapabileceginiz en iyi sey, sunlarn yaparak
bas bitlerinin halledilmesine yardimci
olmaktir:

BlyUk okul igcin hazirlanmak

Cocugunuzun anaokulu, okul i¢in
hazirlanmanizda sizi ve cocugunuzu
destekleyecektir. Anaokullari ve okullar sik sk,
Kindergartendaki ilk giind hakkinda size yararli
bilgiler ve ipuclari verecek olan Okula Gegis
programlar yUratdr ve okulda glnltk islere ve
okul yasaminin ailelere sundugu heyecan verici
seylere alismaniza yardimci olur. Cocugunuzun
egitiminde yer almak, 6grenim yolculugunun
geri kalan bolimu icin basarli bir baslangig
yapmasina yardimci olacaktir.

sulanabilir. Uyku sirasinda géz kapaklari
birbirine yapisabilir

iltihapli isilik (okul agrilar) — cerahatla dolan
ve kabuk baglayan kabarciklara ceviren
ktguk kirmizi noktalar — genellikle yiizde,
ellerde veya kafada olur

Mantar - ciltte, pembe bir daire ile gevrili
kuctk pullu leke.

cocugunuzun saglarini dizenli olarak
kontrol ederek

uzun saglarr arkadan baglayarak veya érerek
banyoda ince digli bir tarak tutp ailenizi,

saclarini yikadiklarinda bunu kullanmaya
Ozendirerek

bas bitlerinden ve yumurtalarindan
kurtulmak icin ince disli bir tarak kullanarak
hergin saclari beyaz sa¢ kremi ile tarayarak.
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