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Chaøo möøng quyù vò ñeán vöôøn treœ

Höôùng daãn cho phuï huynh veà vieäc baét ñaàu ñi vöôøn treœ 

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



Quyù vò seõ tìm thaáy gì trong quyeån 
Chaøo möøng quyù vò ñeán vöôøn treœ

Chaøo möøng quyù vò ñeán vöôøn treœ (Welcome to 
preschool) ñaõ ñöôïc soaïn ñeå giuùp cho böôùc 
ñaàu haønh trình hoïc hoœi sôùm cuœa con quyù vò 
seõ laø moät böôùc ñaàu tích cöïc vaø vui töôi. Beân 
trong quyeån naøy, quyù vò seõ thaáy caùc meïo tieän 
duïng maø phuï huynh vaø giaùo vieân cuœa thieáu 
nhi cung öùng nhaèm taïo deã daøng hôn cho quyù 
vò vaø gia ñình trong vieäc giuùp con em chuaån 
bò ñi vöôøn treœ. Quyeån naøy cuõng giuùp quyù vò 
yeân taâm raèng mình ñaõ quyeát ñònh ñuùng trong 
vieäc göœi con ñeán vöôøn treœ vaø giuùp hieåu roõ 
ñieàu naøy quí baùu theá naøo cho vieäc phaùt trieån 
cuœa con quyù vò.

Neáu coù thaéc maéc hoaëc muoán ñeà nghò gì, xin 
quyù vò göœi email ñeán chuùng toâi qua ñòa chæ   
parents@det.nsw.edu.au
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Ñi vöôøn treœ

YÙ töôœng veà vöôøn treœ coù theå laø ñieàu hôi naœn 
loøng ñoái vôùi nhieàu phuï huynh. Quyù vò coù theå 
caœm thaáy raèng con em cuœa mình mau lôùn quaù. 
Ñöøng lo! Vöôøn treœ laø luùc maø con em quyù vò seõ 
raát vui nhoän vôùi caùc em cuøng löùa tuoåi. Vöôøn 
treœ giuùp phaùt trieån vaø môœ mang caùch thöùc maø 
con em quyù vò traœi nghieäm vieäc giaùo duïc, giuùp 
caùc em trôœ neân nhöõng ngöôøi hoïc hoœi moät caùch 
töï tin, naêng noå vaø nhieät tình vaø mong tôùi ngaøy 
baét ñaàu vaøo tröôøng lôùn.

Chuaån bò

Quyù vò ñaõ gaëp giaùo vieân vöôøn treœ 
chöa?

Giaùo vieân vöôøn treœ laø ngöôøi quan troïng neân 
gaëp. Giaùo vieân seõ coù theå cho quyù vò bieát veà 
nhöõng gì xaœy ra ôœ vöôøn treœ vaø giuùp giaœi ñaùp 
caùc caâu hoœi naøo neáu coù nhaèm seõ giuùp cho con 
quyù vò oån ñònh.

Vöôøn treœ coù nhieàu loaït chính saùch vaø thuœ tuïc 
nhaèm thuùc ñaåy söùc khoœe, an toaøn vaø an laønh 
cuœa taát caœ treœ em, chaúng haïn nhö chính saùch 
cho luùc ñeán vaø luùc rôøi khoœi vöôøn treœ moãi ngaøy, 
thöùc aên vaø dinh döôõng, phaùt trieån vaø giaùo duïc 
vaø baœo veä choáng naéng.

Meïo vaët: Vöôøn treœ seõ yeâu caàu quyù vò kyù vaøo 
soå ghi teân vaøo luùc ñaàu vaø cuoái cuœa moãi ngaøy 
hoaëc moãi buoåi ôœ vöôøn treœ. Xin nhôù kyù vaøo soå 
ghi teân naøy, thöôøng thaáy nôi loái vaøo vaøo ôœ 
vöôøn treœ.

Danh saùch kieåm tra

Sau ñaây laø sô löôïc danh saùch nhöõng thöù 
maø con quyù vò seõ caàn:

•	 moät tuùi xaùch
•	 moät hoäp thöùc aên tröa
•	 quaàn aùo ñeå thay ñoåi, keå caœ taát vaø quaàn

aùo loùt
•	 noùn
•	 thöùc aên vaët cho buoåi traø saùng hoaëc

chieàu vaø thöùc uoáng.
Neáu döï vöôøn treœ nguyeân ngaøy, con quyù vò 
cuõng seõ caàn:

•	 thöùc aên tröa
•	 mieáng traœi ñaép vaø/hoaëc meàn ñeå nghæ

tröa.

Dò öùng, caùc tình traïng söùc khoœe vaø nhu 
caàu ñaëc bieät

Tröôùc khi con quyù vò khôœi söï ñi vöôøn treœ, ñieàu 
quan troïng laø neân baùo cho hoï bieát neáu con em 
quyù vò coù dò öùng hoaëc caùc tình traïng söùc khoœe 
vaø nhu caàu ñaëc bieät naøo khaùc. Ñieàu naøy seõ 
giuùp cho vöôøn treœ coù thôøi gian ñeå thöïc hieän caùc 
thu xeáp phuï troäi naøo cho con em cuœa quyù vò.

Vietnamese 2 Vietnamese 3



Meïo vaët: Neân chuaån bò cho caùc em mang 
theo caùc thöïc phaåm naøo maø quyù vò bieát laø em 
öa thích vaø seõ aên. Vieäc quyù vò giuùp con em cuœa 
mình hoïc caùch töï môœ bao goùi thöùc aên vaø töï aên 
cuõng laø moät ñieàu hay.

Chaêm soùc veà chöùng dò öùng
Dò öùng quaù maãn (anaphylaxis) laø chöùng dò öùng 
traàm troïng vaø ñoät ngoät ñoái vôùi caùc thöùc aên naøo 
ñoù nhö caùc loaïi hoät (nut) hoaëc toâm cua soø oác 
hoaëc khi bò coân truøng caén. Quyù vò phaœi cho giaùo 
vieân vöôøn treœ bieát neáu con quyù vò bò dò öùng ñoái 
vôùi thöïc phaåm hoaëc coù nguy cô bò dò öùng quaù 
maãn. Moät soá tröôøng coù chính saùch caám caùc loaïi 
hoät, haõy hoœi giaùo vieân vöôøn treœ veà ñieàu naøy.

Gaén nhaõn taát caœ moïi thöù!
Seõ coù moät thuøng ñöïng caùc thöù thaát laïc taïi vöôøn 
treœ, nhöng ñeå traùnh maát thì giôø vaø khoœi böïc 
boäi, xin vui loøng gaén nhaõn roõ raøng leân taát caœ 
caùc thöù cuœa con quyù vò nhö quaàn aùo, tuùi xaùch 
vaø hoäp aên tröa.

Vieäc hoïc hoœi cho thieáu nhi
Vieäc hoïc hoœi cuœa con quyù vò taïi vöôøn treœ seõ xaây 
döïng treân nhöõng gì quyù vò daïy caùc em taïi nhaø. 
Trong luùc vui chôi treœ em seõ duøng trí töôœng 
töôïng, hoïc caùch hoøa ñoàng vôùi treœ khaùc, hoaïch 
ñònh vaø laéng nghe.
Caùc giaùo vieân vöôøn treœ coù baèng caáp ñaày ñuœ 
trong vieäc hoïc taäp ôœ tuoåi thieáu nhi. Caùc kinh 
nghieäm hoïc hoœi maø con quyù vò tham gia qua vieäc 
vui chôi seõ ñöôïc giaùo vieân hoaïch ñònh caån thaän 
vaø ñöôïc daãn daét bôœi sôœ thích cuœa con quyù vò.

Qua caùc kinh nghieäm hoïc hoœi naøy treœ em seõ 
khaùm phaù vaø thöœ nghieäm, vaø phaùt trieån kyõ 
naêng cuœa caùc em trong vieäc giaœi quyeát vaán ñeà, 
lieân laïc vaø xaõ giao. Caùc em cuõng phaùt trieån 
loøng töï troïng, töï tin vaø neàn taœng cho vieäc hoïc 
chính thöùc.
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Thöùc aên taïi vöôøn treœ

AÊn uoáng taïi vöôøn treœ laø moät phaàn quan 
troïng trong chöông trình haøng ngaøy vaø 
chuùng toâi khuyeán khích caùc thoùi quen aên 
uoáng laønh maïnh. Caùc nhaân vieân vöôøn treœ 
cuõng seõ giuùp con em quyù vò trong böõa aên 
baèng caùch nhaéc nhôœ caùc em neân röœa tay, 
vaø khuyeán khích caùc em aên heát thöùc aên 
vaø ñöøng chia seœ vôùi caùc baïn khaùc.

Vöôøn treœ seõ yeâu caàu quyù vò cung öùng thöùc 
aên laønh maïnh cho böõa traø saùng, böõa tröa 
vaø coù theå böõa traø chieàu. Haõy noùi chuyeän 
vôùi giaùo vieân vöôøn treœ ñeå bieát veà nhöõng 
gì neân chuaån bò cho con em mình mang 
theo moãi ngaøy. Quyù vò cuõng coù theå xem 
treân trang maïng Healthy Kids (Treœ em 
Laønh maïnh) cuœa chuùng toâi ñeå ñöôïc gôïi yù 
theâm veà caùc thöùc aên vaët vaø böõa aên tröa. 
Xem treân: www.healthykids.nsw.gov.au

Con toâi neân maëc gì khi ñeán vöôøn 
treœ?

Cho con em quyù vò maëc quaàn aùo thoaœi 
maùi, tieän duïng maø an toaøn vaø deã daøng ñeå 
caùc em töï lo lieäu ñöôïc, keå caœ giaøy thích 
hôïp ñeå leo treøo vaø chôi ñuøa.

Nhaø tröôøng seõ yeâu caàu caùc em ñoäi noùn 
khi chôi ngoaøi trôøi. Haõy khuyeán khích con 
em cuœa mình quen vôùi vieäc ñoäi noùn khi ra 
ngoaøi. Haàu heát caùc tröôøng ñeàu coù chính 
saùch ‘neáu khoâng noùn, chôi trong boùng 
maùt’.

Meïo vaët: Neân ñeå daønh quaàn aùo ñeïp cho 
caùc dòp ñi chôi hoaëc tieäc tuøng. Tuy raèng 
giaùo vieân tìm caùch traùnh cho treœ em khoœi 
laøm baån quaàn aùo, sôn vaø ñaát caùt laø taát caœ 
nhöõng thöù goùp phaàn vaøo vieäc vui chôi vaø 
hoïc hoœi.

Caùc sinh hoaït vöôøn treœ cho vieäc hoïc 
hoœi

•	 Troø chôi ñoáâ chöõ hoaëc raùp hình (puzzles)
vaø chôi ñuøa vôùi caùc khoái

•	 Sôn vaø veõ, caét vaø daùn
•	 Ñoïc saùch vaø laéng nghe keå truyeän
•	 Noùi vaø laéng nghe
•	 Dieän quaàn aùo vaø chôi ñuøa trong goùc laøm

nhaø hoaëc nhaø choøi
•	 Nghe vaø chôi nhaïc
•	 Muùa vaø kòch
•	 Treøo treân thieát bò, thaêng baèng, chaïy nhaœy
•	 Söœ duïng vi tính
•	 Chôi ñuøa vôùi ñaát seùt, chôi nhaøo boät, caùt

vaø nöôùc
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Hoã trôï vieäc hoïc hoœi cuœa con em 
quyù vò

Treœ em hoïc hoœi toát nhaát khi phuï huynh vaø 
giaùo vieân hôïp taùc vôùi nhau. Quyù vò hieåu 
con em mình roõ hôn ai heát do ñoù quyù vò 
coù theå giuùp giaùo vieân hieåu roõ caùc em baèng 
caùch chia seœ vôùi hoï caùc thoâng tin veà sôœ 
thích cuœa con quyù vò.

Caùc caùch thöùc hoã trôï con em cuœa 
quyù vò ôœ vöôøn treœ

•	 Ra söùc tìm hieåu veà vöôøn treœ, chaúng haïn
nhö caùc leä thöôøng cuœa hoï vaø nhöõng gì
con em cuœa quyù vò  caàn ñem theo tôùi
vöôøn treœ

•	 Tham gia vaøo vöôøn treœ cuœa con em
mình, chaúng haïn nhö töï nguyeän laøm
ngöôøi giuùp ñôõ

•	 Thaœo luaän vôùi nhaân vieân vöôøn treœ veà
caùc sinh hoaït maø quyù vò coù theå laøm vôùi
con em taïi nhaø nhö ñoïc saùch vôùi treœ

•	 Thaœo luaän vôùi nhaân vieân veà vieäc hoïc
hoœi cuœa con em mình

•	 Noùi chuyeän vôùi con em mình moãi ngaøy
veà nhöõng gì caùc em ñaõ laøm taïi vöôøn treœ

Khôœi ñaàu toát ñeïp
Moät böõa aên saùng ñaày dinh döôõng seõ giuùp con 
em chuaån bò ñeå coù ñöôïc moät ngaøy toát ñeïp nhaát 
khaœ höõu ôœ vöôøn treœ. Ñieàu naøy seõ giuùp caùc em taäp 
trung vaø cho caùc em coù naêng löôïng ñeå chôi ñuøa. 
Ñieàu naøy cuõng hoã trôï caùc em phaùt trieån caùc thoùi 
quen aên uoáng laønh maïnh cho ñeán suoát ñôøi.

Moät ñeâm nguœ ngon
Treœ em caàn ñöôïc nguœ ngon moãi ñeâm ñeå coù theå 
ñoái phoù vôùi caùc phieâu löu vaø vui nhoän cuœa vöôøn 
treœ.

Nguœ ngon seõ giuùp caùc em ñeå:
•	 chuù yù vaø taäp trung
•	 giaœi quyeát vaán ñeà vaø suy nghó veà caùc yù

töôœng môùi
•	 chôi ñuøa moät caùch tinh teá vaø vui töôi troïn

ngaøy.

Chuaån bò cho vieäc vaøo tröôøng lôùn

Vöôøn treœ cuœa con quyù vò seõ hoã trôï quyù vò vaø 
caùc em chuaån bò cho vieäc ñi hoïc. Caùc vöôøn 
treœ vaø caùc tröôøng thöôøng toå chöùc chöông trình 
Transition to School (chuyeån tieáp ñeán tröôøng), 
nhaèm giuùp quyù vò coù thoâng tin vaø höôùng daãn 
tieän duïng veà ngaøy troïng ñaïi cho caùc em taïi 
Kindergarten (maãu giaùo) vaø giuùp quyù vò quen 
thuoäc vôùi thoâng leä cuœa tröôøng vaø caùc ñieàu vui 
thích maø nhaø tröôøng cung öùng cho caùc gia 

ñình. Tham gia vaøo vieäc ñi hoïc cuœa caùc em seõ 
giuùp caùc em coù ñöôïc moät khôœi ñaàu thaønh coâng 
cho caœ haønh trình hoïc hoœi cuœa caùc em.

Khi con em cuœa quyù vò bò beänh

Coù nhöõng luùc con em quyù vò bò beänh. Haõy ñieän 
thoaïi ñeán vöôøn treœ vaøo saùng sôùm neáu con quyù 
vò bò beänh.

Moät vaøi beänh coù theå deã laây. Ñeå traùnh caùc beänh 
naøy laây lan ñeán treœ em khaùc, haõy ñi gaëp baùc só 
vaø giöõ con em ôœ nhaø theo nhö thôøi haïn ñöôïc 
khuyeân.

Moät soá beänh tieâu bieåu laø:

Ñaäu muøa (chicken pox) – soát nheï, chaœy 
muõi vaø noåi maån baét ñaàu baèng caùc ñoám 
hoàng bò phoàng roäp vaø ñoùng vaœy

Beänh sôœi (measles) – soát, meät, chaœy muõi, 
ho vaø maét ñoœ xoùt trong vaøi ngaøy, tieáp theo 
laø noåi caùc ñoám ñoœ khôœi ñaàu treân maët vaø 
lan daàn xuoáng thaân ngöôøi vaø beänh naøy 
keùo daøi khoaœng boán ñeán baœy ngaøy 

Ñau maét (conjunctivitis) – maét ngöùa ngaùy, 
ñoœ vaø coù theå chaœy nöôùc maét. Loâng mi coù 
theå dính laïi trong luùc nguœ

Beänh choùc lôœ (school sores) – caùc ñoám 
nhoœ maøu ñoœ ñoåi thaønh caùc veát phoàng coù 
muœ vaø trôœ neân khoâ raùm - thöôøng coù treân 
maët, baøn tay hoaëc da ñaàu

Laùc (ringworm) – maœng vaœy nhoœ treân da 
maøø xung quanh laø voøng troøn hoàng.

Neân laøm gì neáu con em cuœa quyù vò bò 
beänh

Neáu con em quyù vò coù caùc trieäu 
chöùng sau thì toát nhaát laø hoœi yù kieán 
baùc só vaø cho treœ ôœ nhaø:
•	 soát 38°C hoaëc hôn
•	 oùi möœa hoaëc tieâu chaœy
•	 caœm laïnh traàm troïng hoaëc caùc trieäu

chöùng caœm cuùm
•	 noåi maån maø khoâng bieát nguyeân do.
Muoán bieát thoâng tin veà caùc beänh truyeàn 
nhieãm maø coù theå aœnh höôœng ñeán con em 
cuœa quyù vò, haõy lieân laïc Boä y teá NSW qua soá 
ñieän thoaïi: 9391 9000.
Xem treân: www.health.nsw.gov.au

Chí treân ñaàu

Vöôøn treœ coù theå laø nôi maø caùc em bò chí laàn 
ñaàu. Ñöøng baùo ñoäng neáu caœnh naøy xaœy ra. Vieäc 
coù chí raát khoù chòu nhöng may thay ñieàu naøy 
khoâng laøm haïi ñeán söùc khoœe caùc em vaø khoâng 
löu laïi gì ñoái vôùi veä sinh caù nhaân cuœa treœ.

Vieäc toát nhaát maø quyù vò coù theå laøm 
nhaèm giuùp khoáng cheá vieäc coù chí:

•	 thöôøng xuyeân kieåm tra toùc cuœa con mình
•	 toùc daøi thì neân coät hoaëc teát bím
•	 giöõ moät caùi löôïc daøy trong phoøng taém vaø

khuyeán khích gia ñình duøng löôïc naøy khi
goäi ñaàu

•	 chaœi ñaàu haøng ngaøy vôùi thuoác möôït toùc
(hair conditioner) maøu traéng vaø duøng löôïc
daøy ñeå loaïi boœ tröùng chí vaø chí.




