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នេះ�ះគឺឺជាច្រ�កទ្វាា រចូលសាលាត្រៀ��ៀមថ្មីី�របស់ខំ្ញុំ��។

មានកាបូបសាលាត្រៀ��ៀមមួយ ដែ�លខំ្ញុំ��ស្ពាា យនៅ�លើ�ើខ្ននងរបស់ខំ្ញុំ��។ 
ខំ្ញុំ��ដាក់់វានៅ�កន្លែ�ែងពិិសេ�សមួយ នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��មកដល់សាលាត្រៀ��ៀម។
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ខំ្ញុំ��យកប្រ�អប់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ និិងដបទឹកទៅ�សាលាត្រៀ��ៀម។ 
ពេ�លណាខំ្ញុំ��ស្រេ��ក ខំ្ញុំ��យកទឹកមកផឹឹក។

ខំ្ញុំ��មានមួកសម្រា�ប់់ពាក់់នៅ�សាលាត្រៀ��ៀម។ ខំ្ញុំ��ពាក់់វា
 

ពេ�លណាខំ្ញុំ��លេ�ងនៅ�ខាងក្រៅ��ដើ�ើម្បីី�ការពារខំ្ញុំ��ពីីព្រះ�ះអាទិិត្យយ។
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មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ�សាលាត្រៀ��ៀមរបស់ខំ្ញុំ�� មើ�ើលថែ�ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយជួួយខំ្ញុំ��រៀ�ៀន។
 ខំ្ញុំ��ប្រា�ប់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��មានអារម្មមណ៍៍ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ហើ�ើយពួួកគេ�ជួួយខំ្ញុំ��ឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍

ធូូរស្រា�ល។ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័រម្លឹឹ�កមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូ ឱ្យយធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតភក្តិិ�ល្អអ។

ខំ្ញុំ��មានមិត្តតភក្តិិ�ចាស់់ខ្លះះ� ដែ�លខំ្ញុំ��លេ�ងជាមួួយនៅ�សាលាមត្តេ�េយ្យយ ហើ�ើយក៏៏មានមិត្តតភក្តិិ�ថ្មីី�ខ្លះះ�
ដែ�រ។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក្តីី� ថ្ងៃ�ៃខ្លះះ�ខំ្ញុំ��មានអារម្មមណ៍៍ចង់លេ�ងដោ�យខ្លួួ�នឯង។
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មានវត្ថុុ�ប្លែ�ែកៗជាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�វូលេ�ងជាមួួយនៅ�សាលាត្រៀ��ៀម។ 
ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ខំ្ញុំ��ជ្រើ��ើសរើើ �សអ្វីី�ដែ�លខំ្ញុំ��ចង់ធ្វើ�ើ�។ ខំ្ញុំ��ចូលចិិត្តតសប្បាាយ និិងរៀ�ៀនអ្វីី�ថ្មីី�ៗ។
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នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��លេ�ងនៅ�ខាងក្នុុ�ង ខំ្ញុំ��ចូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗជាមួួយក្រ�ដាស និិងប្រ�អប់់។
 នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��មានអារម្មមណ៍៍ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ខំ្ញុំ��សាងសង់ជាមួួយប្លុុ�ក ដូូចដែ�លខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�នៅ�ផ្ទះះ�ដែ�រ។

នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��លេ�ងនៅ�ខាងក្រៅ�� ខំ្ញុំ��ចូលចិិត្តតរត់ ហើ�ើយតោ�ងឡើ�ើងខ្ពពស់លើ�ើគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ។
 ខំ្ញុំ��ក៏ចូូលចិិត្តតលេ�ងជាមួួយខ្សាាច់់ដែ�រ។
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លុះះ�ដល់ពេ�លលេ�ងចប់់ ខំ្ញុំ��ជួួយរៀ�ៀបចំទុុកដាក់់ប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង។  
វាជាការល្អអក្នុុ�ងការថែ�រក្សាាសាលាត្រៀ��ៀមរបស់យើ�ើង ហើ�ើយរក្សាាវាឱ្យយបានស្អាាតបាត ។

ពេ�លខ្លះះ�កុុមារ និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័មកជុំំ�គ្នាាដើ�ើម្បី ី�រៀ�ៀនកិច្ចចការថ្មីី�ៗ និិងច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង។ 
យើ�ើងក៏៏ចូូលចិិត្តតចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងជាមួួយគ្នាា  ដូូចដែ�លខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�នៅ�ផ្ទះះ�ដែ�រ។
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ពេ�លណាខំ្ញុំ��ហៀ�ៀរសម្បោ�ោរ ខំ្ញុំ��យកក្រ�ដាសជូតមាត់់មកខ្ទទប់់ច្រ�មុះះ� ហើ�ើយញីីសសម្បោ�ោរចេ�ញ។ 
ក្រោ��យពីីខំ្ញុំ��បានធ្វើ�ើ�រួចួរាល់់ ខំ្ញុំ��ចងចាំដំាក់់ក្រ�ដាសជូតមាត់់ទៅ�ក្នុុ�ងធុុងសំំរាម

 ហើ�ើយលាងដៃ�របស់ខំ្ញុំ��។

មានបន្ទទប់់ទឹឹកធំមួួយនៅ�សាលាត្រៀ��ៀមរបស់ខំ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ��ចូលក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទឹឹក នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការប្រើ��ើ
បង្គគន់់។ បន្ទាា ប់់ពីីខំ្ញុំ��បានធ្វើ�ើ�រួចួរាល់់ ខំ្ញុំ��ចុុចបង្ហូ�រទឹកបង្គគន់់ ហើ�ើយលាងដៃ�របស់ខំ្ញុំ��។
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ខ្ញុំលាងដៃរបសខ្ញុំជាមួយសាបូ៊ និងទឹក ហ�ើយបន្ទាប មកសម្ងួតវា។ ខ្ញុំពូកែចងចំាលាងដៃ
របសខ្ញុំ។ ខ្ញុំធ្វើឱ្យប្រាកដថា ខ្ញុំលាងជម្រះមេរោគទាងអស់ចេញ ដ�ើម្បីឱ្យខ្ញុំមានសុខភាពល្អ។

ខំ្ញុំ��ញ៉ាំំ� អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់របស់ខំ្ញុំ��ជាមួួយក្មេ�េងៗឯទៀ�ៀត។ ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មិនអាចយកអាហារចេ�ញពីី
កញ្ចចប់់បានទេ� ខំ្ញុំ��សុំំ�ជំនួួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័។ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ញ៉ាំំ� អាហារដែ�លមានសុុខភាព
ល្អអជាមុុន ដូូច្នេះ�ះ�ខំ្ញុំ��រឹងឹមាំ ំនិិងមានសុុខភាពល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មិនញ៉ាំំ� អស់់អាហាររបស់ខំ្ញុំ��ទេ�

 ខំ្ញុំ��វេ�ចខ្ចចប់់អ្វីី�ដែ�លនៅ�សល់ ហើ�ើយយកវាទៅ�ផ្ទះះ�។
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បន្ទាា ប់់ពីីយើ�ើងញ៉ាំំ� អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ហើ�ើយ វាដល់ពេ�លរក្សាាភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ។ 
កុុមារទាំងំអស់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដោ�យស្ងងប់់ស្ងាាត់  ដូូចជាមើ�ើលសៀ�ៀវភៅ� ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូបូ ឬគំំនូូរ។

 
នៅ�ពេ�លរាងកាយរបស់ខំ្ញុំ��នឿ�ឿយហត់ ខំ្ញុំ��ទម្រេ��តខ្លួួ�នចុះះ� ហើ�ើយសម្រា�ក។

នៅ�ពេ�លជិិតដល់ម៉ោ�ោ ងទៅ�ផ្ទះះ� ខំ្ញុំ��វេ�ចខ្ចចប់់កាបូបរបស់ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយស្ពាា យវានៅ�លើ�ើខ្ននង
 ត្រៀ��ៀមដើ�ើម្បីី�ចេ�ញដំំណើ�ើរ ។
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នៅ�ចុុងបញ្ចចប់់នៃ�ថ្ងៃ�ៃសាលាត្រៀ��ៀម កុុមារទាំងំអស់់មានមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័មកយកពួកគេ�។

នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��ចាកចេ�ញ ខំ្ញុំ��ញញឹឹម ហើ�ើយនិិយាយលាហើ�ើយដល់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័
 

និិងពួួកក្មេ�េងៗ។ ខំ្ញុំ��និយាយថា “សូូមអរគុុណដែ�លបានលេ�ង ជួួបគ្នាាពេ� លក្រោ��យ។” 
នៅ�ពេ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាបាន ចាកចេ�ញហើ�ើយ សាលាត្រៀ��ៀមរបស់ខំ្ញុំ��ក៏បិិទ។


