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Understanding and using 
your body and mind
Family resources

ทำำ�ความเข้า้ใจและใช้้
ร่า่งกายและจิิตใจของ
ตนเอง
ข้อ้มูลูสำำ�หรับัครอบครัวั

โครงสร้า้งของการเรียีนรู้้�ในช่ว่งปีแีรก ๆ (Early Years Learning Framework) คืือโครงสร้า้งการ
เรียีนรู้้�แห่ง่ชาติิที่่�ใช้ใ้นโรงเรียีนอนุบุาลและบริกิารเด็็กปฐมวััยทั้้�งหมด  เป็น็แนวทางการเรียีนการ
สอนที่่�ประกอบด้้วยผลการเรียีนรู้้�ห้า้ประการ  ที่่�ช่ว่ยให้เ้ด็็กเป็็นผู้้�เรียีนรู้้�ที่่�เข้้มแข็ง็และมีคีวาม  
สามารถ

ผลการเรียีนรู้้� 3 เกี่่�ยวกัับเด็็กที่่�กิินเก่่ง คล่่องแคล่่ว และรู้้�สึกึดีีเกี่่�ยวกัับตััวเขาเอง  เด็็กพัฒันาความ
รู้้�สึกเป็น็อยู่่�ดีด้้วยการสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�แน่น่แฟ้น้และรู้้�จัักควบคุมุอารมณ์ต์นเอง  เด็็กเรียีนรู้้�ใน
การเลืือกอาหารที่่�มีปีระโยชน์และพัฒันาทัักษะการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อเข้้าร่ว่มกิิจกรรมที่่�ใช้พ้ละกำำ�ลัง 
และเจริญิเติิบโตอย่า่งแข็ง็แรงและมีสีุขุภาพดี

ส าาห่รับข้ อม้ลเพั�มิเ ิมิเก�ยีวกับ Early Years Learning Framework ็ไ้ ็_ท�เีว็บไซ ิb 

https://www.dese.gov.au/collections/translations-belonging-
being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia

บริกิารล่ามทางโทรศัพัท์์

ถ้้าท่่านอยากได้้ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมโปรดติิดต่อ
โรงเรียีนก่่อนวััยเรียีนหรือืสถานบริกิารดููแลเด็็ก
ปฐมวััยของบุุตรท่่าน   ถ้้าท่่านต้้องการล่่ามให้้
ช่ว่ยในการสอบถาม  โปรดโทรบริกิารล่่ามทาง
โทรศัพัท์หมายเลข 131 450 และขอล่่ามภาษา
ของท่่าน  พนักังานโทรศัพัท์จะติิดต่อหมายเลข
ที่่�ท่่านแจ้้งและจะจััดล่ามให้ช้่ว่ยในการสนทนา
ของท่่าน  ท่่านไม่ต้่้องเสียีเงิินสำำ�หรับับริกิารนี้้�
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ความรู้้�สึ กึของ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี
หมายถึึง: 

เรีียนในปฐมวััย เด็็กรู้้�ว่าเขาสามารถควบคุมุ
อารมณ์ข์องตััวเอง  ร่ว่มมือื
กัับผู้้�อื่่�นและมีคีวามสุขุ

เด็็กรู้้�ว่าการเลืือกอาหารที่่�
มีปีระโยชน์ช์่ว่ยให้้ร่า่งกาย
เจริญิเติิบโตและคงความ
แข็ง็แรง

เด็็กสามารถเล่่นและเรียีนรู้้�
จากผู้้�อื่่�นและรู้้�สึกึพอใจตัวเอง

เด็็กสามารถแสดงออกทางกีีฬา   
ดนตรี  ทััศนศิลิป์ ์ การ
เคลื่่�อนไหวและการเต้้นรำ��

เรีียนที่่�โรงเรีียน
นักัเรียีนรู้้�สึกึผููกพันั มีคีวาม
สัมัพันัธ์ใ์นเชิิงบวก มีพีละ
กำำ�ลังในการเจริญิเติิบโตและ
พบความสำำ�เร็จ็ (ทุกุสาขาวิิชา) 

นักัเรียีนพัฒันาสภาพสังัคม  
อารมณ์ ์และการเจริญิเติิบโตที่่�ดีี
โดยผ่า่นทางศิลิปะ  
(วิิชา: ศิลิปะสร้า้งสรรค์์)

นักัเรียีนสามารถทำำ�การเลืือก
อย่า่งมีสีุขุภาพดีในการดููแล
ร่า่งกายของตนเอง  
(วิิชา: พลศึกึษา)

นักัเรียีนสามารถดููแลและ
เคารพรับัถืือผู้้�อื่่�น  
(วิิชา: พลศึกึษา)
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