NSW Egitim Bakanligi

Understanding and using
your body and mind

Family resources

Bedeninizi ve
akhnizi anlamak ve

kullanmak
Aile kaynaklar

ilk Ogrenim Yillari Cergevesi (Early Years Learning Framework),
anaokullarinda ve tim erken cocukluk servislerinde kullanilan ulusal
6grenme cergevesidir. Gucli ve yetenekli 6grenciler olmalari igin bes
6grenim sonucu ile 6grenim ve dgretime kilavuzluk eder.

Ogrenim sonucu 3, gocuklarin iyi yemesi, etkin olmasi ve kendilerini iyi
hissetmesi hakkindadir. Cocuklar, guglu iliskiler kurarak ve duygularini
yénetmeyi 6grenerek gucli bir mutluluk duygusu gelistirir. Cocuklar saglikh
yiyecek secimleri yapmayi ve bedensel etkinlikte yer almak icin hareket
becerileri gelistirmeyi ve glgli ve saglikl baylmeyi 6grenir.

Early Years Learning Framework hakkinda daha fazla bilgi i¢in

https://www.dese.gov.au/collections/translations-belonging-
being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia
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Telefonla Terciime Servisi

Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa,
[itfen gocugunuzun okul dncesi veya
erken gocukluk servisi ile iliskiye
gecin. Sorusturmanizda yardimci
olmasi icin tercimana ihtiyaciniz
varsa, lutfen 131 450 numarali
telefondan Telefonla Tercime
Servisi’ni arayin ve kendi dilinizde bir
terciman isteyin. Operatoér verdiginiz
telefonu numarasini arayacak ve
sorusturmanizda yardimci olmasi igin
telefona bir terciiman baglayacaktir.
Bu hizmet igin sizden Ucret
alinmayacaktir.
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Okulda Ogrenim Ogrenciler
birlikteliklerini hisseder,
olumlu iliskilere sahip
olur ve blylimek

ve basarmak icin
guclendirilir (TGm ders
alanlari)

Erken Cocuklar duygularini

e ) ybnetebileceklerini,
ogrenim baskalariyla isbirligi
yapabileceklerini ve
mutluluk duyacaklarini
bilir

Ogrenciler sanat yoluyla
sosyal, duygusal ve
bedensel mutluluk
gelistirir (Ders: Yaratici
sanatlar)

Cocuklar saglikli
oo 157 e yiyecek secimlerinin
Guglu blr vicutlarinin
mutluluk blyiimesine ve gugli
duygusu su kalmasina yardimci

olacaklarini bilir
anlama gelir:

Ogrenciler, kendi
bedenlerinin bakimi
icin saglikh segimler
yapabilir (Ders: Beden
egitimi)

Cocuklar
baskalariyla
birlikte oynayabilir
ve o6grenebilir

ve kendilerini iyi
hissedebilir

Cocuklar kendilerini
spor, muzik, gorsel
sanatlar, hareket ve
dans yoluyla ifade

edebilir

Ogrenciler
baskalarinin bakimini
Ustlenebilir ve onlara
karsi saygih olabilir
(Ders: Beden egitimi)
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